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ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ

ЖИВОТНЫЕ
§	Ветпомощь! Скорая! Прием в клинике.

Историческая, 54 ................................  345-66-35, 8-912-286-66-33

СПРАВКИ
§	Справочная аптек ..........................................................  204-86-86
§	Справочная ГУВД ...........................................................  358-84-11
§	Справочная ж/д вокзала ......................................... 358-32-12 (13)
§	Справочная автовокзала 

«Южный» ......................................................................  257-12-60
§	Справочная автовокзала

«Северный» ................................................. 379-09-09, 385-68-58
§	Справочная аэропорта «Кольцово» ...............................  226-85-82
§	Стол находок при УВД г. Екатеринбург .........................  358-86-58
§	Телефон доверия психологической помощи

(бесплатно, круглосуточно) ..................................  8-800-300-11-00
§	Телефон доверия для детей

и подростков .......................................................  8-800-300-83-83
§	Телефон доверия:

Управление наркоконтроля (круглосуточно) ................. 251-82-22

КОМУ ПОЛОЖЕН СОКРАЩЕННЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ?

Согласно Трудовому кодексу сотрудник не должен рабо-
тать более 40 часов в неделю — это 8 часов в день при 

пятидневной рабочей неделе.
Некоторым сотрудникам положен сокращенный рабо-

чий день:
	 несовершеннолетним до  16 лет  — не  более 24  часов 

в неделю;

	 несовершеннолетним от 16 до 18 лет — не более 35 ча-
сов в неделю;

	 людям с  инвалидностью I или II группы  — не  более 
35 часов в неделю;

	 работникам, чьи условия труда признаны вредными 
или опасными по результатам спецоценки, — ее про-
водят специализированные компании, аккредитован-
ные Минтрудом.
Продолжительность рабочего дня педагогов и  меди-

ков может регулироваться Трудовым кодексом и  феде-
ральными законами.

При занятости по  сокращенному рабочему времени 
оплата идет как за полный день или смену.

Важно различать сокращенный и  неполный рабочий 
день. Режим неполного рабочего времени устанавлива-
ется в  трудовом договоре по  соглашению сторон, кото-
рые могут выбрать рабочие часы, рабочие дни недели 
или разделить занятость в течение дня на несколько ча-
стей. Оплата при этом будет зависеть от  отработанного 
времени или выполненного объема работ.

МОЖНО ЛИ ПОЛУЧАТЬ 
ДВЕ ПЕНСИИ ОДНОВРЕМЕННО: 
СОЦИАЛЬНУЮ ПО ИНВАЛИДНОСТИ 
И СТРАХОВУЮ ПО СТАРОСТИ?

В  некоторых случаях россияне могут получать однов-
ременно две пенсии: социальную по  инвалидности 

и страховую по наступлению пенсионного возраста.
Федеральное законодательство устанавливает такое 

право: 
	 для участников Великой Отечественной войны;
	 людей, награжденных знаком «Жителю блокадного Ле-

нинграда»;
	 людей, которые получили инвалидность вследствие во-

енной травмы.

СКОЛЬКО ЛИТРОВ МОЛОЧНОЙ 
ПРОДУКЦИИ В КИЛОГРАММЕ?

По  данным сервиса «Продажи.рф», в  2022  году
российские поставщики молочной продукции все 

чаще указывали вес товара в  килограммах вместо 
объема в  литрах по  сравнению с  2021  годом. Ана-
литики сервиса считают это маркетинговым ходом, 
который поможет незаметно снизить количество го-
тового продукта в условиях подорожания сырья. 

В  Руспродсоюзе тенденцию указывать вес вместо 
объема не подтвердили. «На данный момент о массо-
вости такой практики говорить не приходится», — ска-
зал зампред правления ассоциации Дмитрий Леонов.

Объясняем, как различаются объем и вес молоч-
ных продуктов. 

В 1 кг:
	 Молока — 0,97 литра;
	 Сгущенного молока — 0,77 литра;
	 Ряженки и кефира — 0,97 литра;
	 Сливок — 0,97 литра.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАЮ

КОМНАТЫ
ПЕВЕЦ, 60 лет, Первоуральск, 
предоставлю комнату молодой 
женщине без вредных привычек. 
Тел.: 8-900-203-71-84.

1-КОМНАТНЫЕ
СДАЕТСЯ 1-комн.кв., р-н ЦПКиО, 
8 этаж, кирпичный дом. Подроб-
ности по тел.: 8-902-44-302-02, 
Николай. 

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, 
САНТЕХНИКА 
И МЕТИЗЫ

ПРОДАЮ
МАГАЗИН предлагает большой ас-
сортимент: санфаянс, смесители, 
радиаторы отопления, счетчики на 
воду, полотенцесушители, трубы и 
фитинги на отопление и водоснаб-
жение. Ул. Готвальда, 21/1. Тел.: 
239-62-37, 8-922-1717-223. 

ТЕХНИКА
ПРОДАЮ

ФОТОАППАРАТЫ, 
ОПТИКА

САЛОН «Очки» Куделиной. Опти-
ка и диагностика для всей семьи. 
Тел.: 375-51-23, 350-50-56, 292-
33-69. Высокоэффективные ле-
чебные тренировки при миопии, 
спазме аккомодации, астигматиз-
ме и косоглазии на современной 
аппаратуре (запись по тел.: 291-
42-43). 

ПРОДУКТЫ, 
НАПИТКИ, 
СИГАРЕТЫ

ПРОДАЮ
ДОСТАВКА бутилированной пи-
тьевой воды. Цена с доставкой 
по Екатеринбургу за бутыль 19 л – 
120 руб. Тел.: (343) 290-82-24, 
382-57-52. 

УСЛУГИ
ПРЕДЛАГАЮ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
И АВТОУСЛУГИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ от 1,5 до 20 
тонн. Стоимость а/м ГАЗель – от 
450 руб./час. Тел.: 287-03-03, 201-
77-55. 

АСТРОЛОГИЯ, 
ОККУЛЬТИЗМ, МАГИЯ

БЕЛАЯ МАГИЯ: приворот, отво-
рот, порча, испуг, код удачи, венец 
безбрачия, маячок привлекатель-
ности. Надежность, порядочность. 
Тел.: 207-57-70. 
ПОТОМСТВЕННАЯ гадалка Мана-
на с опытом более 40 лет поможет 
в бизнесе, в избавлении от одино-
чества, помогу вернуть любимого, 
сниму венец безбрачия, защита, а 
также более 700 других обрядов. 
Ваша вера – моя сила. Тел.: 8-914-
679-55-46. 

РАБОТА
ПРЕДЛАГАЮ РАБОТУ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ
В АВТОЦЕНТРЫ у Калины и на 
ВИЗе требуются: уборщицы (з/п 
2700 – 35 000 руб., график смен-
ный), автомойщики (з/п от 35 000 
руб.). Тел.: 8-909-702-43-22. 
В ДЕ ТСКИЙ развлекательный 
центр требуются: администра-
тор (график 2/2, з/п 40 000 руб.), 
гардеробщица (рабоа выходного 
дня); уборщица (график 2/2, з/п 
27 000 руб.). Тел.: 8-977-789-07-
17, 8-977-789-08-10. 
В НОВУЮ столовую требуются со-
трудники: пекарь, повар, мойщица 
посуды, кассир, экспедитор. Тел.: 
8-982-937-13-94. 
В СЕТЬ столовых требуются: по-
вара, пекари, мойщицы, коренщи-
цы. Оплата своевременная. Тел.: 
8-905-800-10-26. 
В ЦЕХ металлообработки срочно 
требуются: оператор ЧПУ (з/п от 
80 000 руб.), шлифовщик по ме-
таллу (з/п от 70 000 руб.), слесарь-
инструментальщик, разнорабочий. 
Полный рабочий день, 5/2, офици-
альное трудоустройство, стабиль-
ная з/плата. Тел.: (343) 213-06-33, 
8-932-600-73-69. 

ДЛЯ РАБОТЫ вахтовым методом 
30/30 в ХМАО и Томской области 
требуются: электромонтер, элек-
тромонтажник, электрогазосвар-
щик, слесарь-ремонтник, опера-
тор производственных линий (без 
опыта работы), стропальщик, опе-
ратор станков с ПУ, дефектоско-
пист. Официальное трудоустрой-
ство по ТК РФ. Тел.: 8-982-581-12-
65, 8-915-199-82-48. 
ЗАВОД приглашает на работу: 
слесаря-ремонтника (з/п от 35 000 
руб.), слесаря по сборке металло-
конструкций (з/п от 42 000 руб.), 
сборщика трансформаторов (з/п 
от 35 000 руб.),  инженера-техно-
лога по Сварке (з/п от 45 000 руб.), 
инженера-технолога цехового (з/п 
от 40 000 руб.), фрезеровщика с 
навыками токарных работ (з/п от 
50 000 руб.),  фрезеровщика (з/п 
от 40 000 руб.). По некоторым про-
фессиям предусмотрено обучение 
на производство. Официальное 
трудоустройство, соцпакет. Тел.: 
232-64-21. 
КАССИР в платный туалет. Место 
работы Сортировка. Режим работы 
с 9.00 до 17.00, трудоустройсто по 
ТК РФ. Тел.: 253-09-61. 
КОМПАНИЯ приглашает: стро-
пальщика, оператора (рассма-
триваем без опыта работы, обуче-
ние), резчика холодного металла 
(с опытом работы на производст-
ве). Официальное трудоустройст-
во. Тел.: 8-903-07-80-692, (343) 
359- 39-39 (доб. 47-09). 

НА ПРОИЗВОДСТВО мебель-
ных полуфабрикатов требуют-
ся ответственные работники. 
График 5/2. Комфортные усло-
вия труда, обучение. Достой-
ная своевременная з/п. Офи-
циальное трудоустройство. 
Место работы: ул. Городская, 
1а. Тел.: 8(343) 202-20-82. 

НА ПРОИЗВОДСТВО требуются: 
сварщик на П/А (з/п 80 000 руб.), 
слесарь по ремонту оборудования 
(з/п 45 000 руб.), маляр (з/п 45 000 
руб.). Место работы г. Среднеу-
ральск. Тел.: 8-912- 03-02-140, 
(343) 237-23-61, 8-982-610-37-49.
НА ХЛЕБОЗАВОД требуются: 
уборщица (з/п от 25  000 руб.), 
грузчик (з/п 2000 руб./смена), опе-
ратор линии (з/п 1800 руб./смена), 
пекарь (з/п от 35 000 руб.), конди-
тер (з/п от 35 000 руб.). Вторчер-
мет. Тел.: 8-912-603-53-54. 

НА ШВЕЙНУЮ фабрику требуют-
ся: швея (график 2/2, з/п от 210 
руб./час), швея-лаборант (график 
2/2, з/п от 250 руб./час), технолог 
(график 5/2, з/п от 55 000 руб.), 
утюжильщица (график 2/2 или 5/2, 
з/п от 35  000 руб.). Тел.: 8-909-
017-53-99, 8-967-858-60-18. 
ПАТРОНАЖНОЙ службе требуют-
ся сиделки по уходу за пожилыми 
людьми на дому. Рассмотрим кан-
дидатов пенсионного возраста, 
без мед. образования. Оплата до 
200 руб./час, выплаты производят-
ся еженедельно. Район и график 
работы на выбор. Тел.: 8-900-206-
78-85. 
ПРЕДПРИЯТИЕ РТИ приглашает 
на работу: рабочих с обучением на  
месте (без опыта работы, срок об-
учение от 1 до 3 месяцев), подсоб-
ного рабочего (без опыта работы), 
слесарей по ремонту оборудова-
ния, слесарей КИПиА (возможно 
без опыта работы, но с разрядом не 
ниже 4), монтажников сантехниче-
ских серей  и слесарей АВР, токарей 
(от 4 разряда), электромонтеров (от 
4 разряда, дежурных), грузчиков. 
Вторчермет. Тел.: 221-50-48. 
ПРИГЛАШАЕМ желающих об-
учиться специальности кузнец на 
молотах и прессах (наличие учеб-
ного центра, трудоустройство). 
Требуются: кузнецы на молотах 
и прессах 3-5 разряда, станоч-
ник широкого профиля, пиль-
щик по металлу, крановщик (ца), 
стропальщик, электромонтер по 
ремонту и обслуживанию обору-
дования, машинист на молотах и 
прессах, менеджер по развитию и 
сбыту(отделение снабжения). Тел.: 
(343) 300-13-67. 

РАСКЛЕЙЩИК объявлений. 
Район работы: Эльмаш, Урал-
маш, ЖД, Пионерский, ЖБИ, 
ВИЗ, Юго-Западный, Автовок-
зал, Сортировка. Оплата 800 
руб. за смену. Тел.: 8-982-
622-30-67. 

РЫБОПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЕ 
предприятие приглашает на по-
стоянную работу в производст-
венные цеха: фасовщиков рыбы, 
обработчиков рыбы, рабочих цеха 
(з/п от 39 000 до 60 000 руб.), до-
ставка, обучение, график 2/2; в 
управление технической службы: 
электромонтера, график 5/2, з/п 
от 50  000 руб., доставка. Тел.: 
8-908-637-90-54. 

СТАНЦИИ переливания крови 
срочно требуются: уборщик поме-
щений (з/п 20 000 руб.), аппарат-
чик на производство препаратов 
(з/р 19 000–27 000 руб.), химик (з/п 
23 000–25 000 руб.), инженер по ре-
монту (КИП, з/п 28 000–31 000 руб.). 
Тел.: 233-48-94, с 08.00 до 16.30. 
ТОРГОВО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 
центр «Карнавал» приглашает на 
работы электрика, техника по об-
служиванию слаботочных систем 
(обслуживание систем видеона-
блюдения, пожаротушения, сиг-
нализации и контроль доступа). 
Режим работы: сменный, 5-ка. 
Оклад + премия! Официальное 
трудоустройство ПО ТК РФ. Тел.: 
3-100-100, 253-09-61. 
ТРАМВАЙНОМУ депо требуются: 
водитель трамвая (ученик води-
теля трамвая), возможно предо-
ставление временной отсрочки от 
призыва по частичной мобилиза-
ции (тел.: 331-97-59); кондукторы, 
з/п 22 000 руб. (тел.: 331-97-54); 
слесарь-электрик по ремонту 
электрооборудования (тел.: 227- 
33-01); ведущий экономист (тел.: 
227-33-01);обойщик (тел.: 227-33-
01); водитель кат. В, С (тел.: 227-
33-01); токарь (тел.: 227-33-01). 
ТРЕБУЕТСЯ монтажник пожарной 
сигналиации. З/п от 65 000–90 000 
руб. Тел.: 8-992-334-72-95, Вяче-
слав Игоревич. 
ТРЕБУЮТСЯ: водитель кат. «Д» 
(ср. з/п 60 000 руб., возможно пре-
доставление временной отсрочки 
от призыва по частичной мобилиза-
ции), кондуктор (ср. з/п 40 000 руб.), 
слесарь по ремонту автомобилей, 
слесарь-сантехник, монтировщик 
шин, водитель кат. «В», диспетчер, 
контролер ТСАТС, слесарь-ремонт-
ник. Официальное трудоустройство, 
полный соцпакет. Тел.: 354-10-74, 
370-63-99, 267-81-77. 
ТРЕБУЮТСЯ: испытатель проводов 
и кабелей, скрутчик ИКП, изолиров-
щик проводов, оплетчик проводов 
и кабелей, лудильщик проволоки, 
волочильщик проволоки, контролер 
каб. изделий III-V группа по электро-
безопасности (с обучением 2 мес., 
спипендия 22 200 руб.), буфетчица, 
наладчик оборудования, грузчик-
упаковщик, слесарь- ремонтник 5-6 
разряда, токарь 5-6 разряда. Тел.: 
(343) 345-40-85. 
ШВЕЙНОМУ производству тре-
буется: швея (з/п от 45 000 руб., 
график 5/2 с 8.00 до 17.00). Тел.: 
8-912-216-75-60, Юлия. 

ТРЕБУЮТСЯ: охранник на строй-
ку на Уктусе (график 1/2, з/п 
1600 руб./смена), тел.: 8-908-
904-64-52; контролер-охранник в
БЦ «Высоцкий» (график 1/2, з/п
3000 руб./смена), тел. 379-57-36; 
контролер-охранник в БЦ «Антей» 
(график 1/2, з/п 2300 руб./смена), 
тел.: 379-57-36. 
ТРЕБУЮТСЯ: сантехник (график
с понедельника по четверг) з/п от 
25 000 руб.), машинист погрузчи-
ка (график 5/2, з/п от 30 000 руб.). 
Доставка транспортом предпри-
ятия. Рассмотрим пенсионеров.
Тел.: (343) 216-21-80 (82). 
ТРЕБУЮТСЯ: сварщик на полу-
автомат (з/п 85 000–110 000 руб.),  
крановщик-машинист крана (з/п
от 70  000 руб.), наждачник (з/п
от 72 000 руб.), стропальщик (з/п 
от 65 000 руб.), слесарь-сборщик 
металлоконструкций (з/п от 90 000 
руб.), разнорабочий (з/п от 70 000 
руб.). Вахтовый метод 60/30. Про-
живание и проезд за счет рабо-
тодателя. Тел.: 8-922-688-78-45,
8-922-518-60-36. 
ТРЕБУЮТСЯ: слесарь-ремонтик
(з/п 40 000 руб.), электрогазосвар-
щик (з/п 43 000 руб.), бухгалтер по 
материалам (з/п от 30 000 руб.),
электромонтер (з/п от 32 000 руб.), 
токарь (з/п от 35 000 руб.). Пред-
приятие бронирует военнообязан-
ных по месту работы. Сортировка. 
Тел.: 8-922-113-08-39. 
ТРЕБУЮТСЯ: уборщик столов
(график 2/2, з/п 22 000 руб.), про-
давец-бармен (график 2/2, з/п от 
30 000 руб.), тел. 253-71-48; элек-
трики (график 1/2 сутки, з/п 4100
руб./смена), сантехник (график
1/2 сутки, з/п 4100 руб./смена),
охранники (график 1/2 сутки, 2/2 
день, з/п 3600, 2150 руб./смена), 
тел.: 253-71-48, 8-912-233-34-24. 

РАЗНОЕ
СООБЩЕНИЯ

В ЛЕНИНСКИЙ районный суд г.
Екатеринбурга поступило заяв-
ление об утрате сберегательного 
сертификата UB024762 на сумму
100 000 руб. на предъявителя Гу-
байдуллину Наталью Александ-
ровну, проживающую по адресу: г. 
Челябинск, ул. Героев Танкограда, 
120, кв. 13. Предлагаем держателю 
документа в течение 3 месяцев со 
дня опубликования объявления
подать в суд заявление о своих
правах на этот документ.

1. Попробуй чистить зубы
левой рукой, если ты 

правша, и правой рукой, если 
ты левша. Таким образом, ты 
тренируешь оба полушария, 
развиваешь скорость мышле-
ния и память.

2. Если любишь смотреть
фильмы, такое упражне-

ние покажется тебе детской 
забавой: после каждого прос-
мотра прокрути фильм в  па-
мяти от  начала до  конца. Это 
займет не  более 20 секунд, 
но  польза просто колоссаль-
ная!

3. Когда ходишь в  мага-
зин, приучи себя дер-

жать список покупок в  голо-
ве, а  не  на  листочке бумаги. 
В  противном случае, к  60  го-
дам тебе будет не  по  силам 
вообще выйти за покупками.

4. Каждый день читай раз-
вивающую литературу.

В  идеале, 1  книгу в  неделю. 
Получится, что ты осилишь 
52  книги за  год, и  520  книг 
за 10 лет!

5. Если тебе реально нужно
развить суперпамять, учи

хотя  бы часть стихотворения 
каждый день. Схема та же, что 
и  с  книгами: 1 стих в  неделю, 
52 стиха в год, 520 стихов за 10 
лет. Впечатляет, правда?

6. Если ты до  сих пор ку-
ришь, избавляйся от этой

вредной привычки.

10 ПРОСТЫХ СПОСОБОВ
развития памяти

Слышал ли ты когда-нибудь знаменитую 
фразу Черчилля «Кто владеет информа-
цией, тот владеет миром»? В  наш век, 
чтобы добиться успеха, нужно удержи-
вать в  голове невероятно огромное ко-
личество данных: имена, номера теле-

фонов, адреса, явки, пароли… Конечно, 
для удобства можно завести блокнот или 
ежедневник, но  порою жизнь настоль-
ко динамична, что воспользоваться за-
писями не  представляется возможным. 
Что же делать? 

7. Не  забывай правильно
и полноценно питаться!

Грецкие орехи, мед, морская 
капуста (ламинария), рыба  — 
все эти продукты не  только 
помогают улучшить память, 
но  и  укрепляют твое здоро-
вье.

8. Влюбись! В  крови выра-
батывается оксид азо-

та, который восстанавливает 
поврежденные сосуды и  сти-
мулирует мозговую деятель-
ность.

9. Чаще бывай на  свежем
воздухе. Чем больше кис-

лорода поступает в кровь, тем 
лучше становится память.

10. ДВИГАЙСЯ! Помни:
жизнь — это движение. 

Если у  тебя есть лишний вес, 
самое время от  него изба-
виться.
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Нужно всегда помнить, что днем все 
растения вырабатывают кислород, 
наполняя комнату положительной 

энергией, а  ночью, наоборот, его погло-
щают. Поэтому в  спальне или детской 
не  рекомендуется размещать множество 
цветов и нужно обязательно проветривать 
комнаты перед сном. 

Растениям приписываются некоторые 
корректирующие свойства. 

Герань поможет людям нерешительным 
и  стеснительным развить волевые каче-
ства, а  благодаря выделению эфирных 
масел, является отличным растительным 
антисептиком и  обладая мощной энер-
гетикой, может помочь активизировать 
скрытые ресурсы. Но, ее нельзя ставить 
в  спальне или детской из-за  сильного за-
паха во время цветения, а вот кухня будет 
для нее идеальным местом. 

ЭНЕРГЕТИКА РАСТЕНИЙ 
В ФЭН-ШУЙ

Традесканция как губка впитывает от-
рицательные излучения электроприборов 
и  является индикатором геопатогенных 
зон в квартире — в местах с плохой энерге-
тиков она погибает.

Фикусы способствуют улучшению энер-
гетической обстановки пространства, 
обладают способностью гасить агрессив-
ность и конфликты. 

Алоэ и  каланхоэ, являясь «аптечкой 
на  подоконнике», обладают сильным би-
ополем и  помогут людям целеустремлен-
ным и энергичным добиться поставленной 
цели.

Считается, что кактусы не очень подхо-
дят для квартиры, но  в  то  же время они 
обладают отличной способностью погло-
щать всю скопившую в  помещении отри-
цательную энергию. Аналогичными свой-
ствами обладают папоротник, излюблен-
ным местом которого является соседство 
с телевизором. 

Мирт считается символом крепкого 
брака и счастливой семейной жизни. 

Розы, фиалки и цикламен подойдут для 
спальни. Считается, что в  том доме, где 
цветут розы, живет любовь. Фиалки явля-
ются символом женственности и  усилива-
ют именно женскую энергетику. Цикламен, 
расположенный у  супружеской кровати, 
может помочь забеременеть.

Цитрусовые растения, такие как лимон, 
мандариновое или апельсиновое деревья, 
можно разместить в детской или кабинете. 
Эти растения помогут собраться с  силами 
и стойко противостоять стрессам. 

Символом материального достатка 
и  благосостояния являются толстянка, бе-
гония, маранта и примула.

Для восточных подоконников подойдут 
такие растения, как фикус, драцена, юкка, 
монстера, филодендрон, цикламен и  аза-
лия.

Северный сектор представляет собой 
зону карьеры и личных достижений — это 
отличное место для всех вьющихся комнат-
ных растений, папоротника, цикаса пони-
кающего, лавра благородного, всех фику-
сов и драцены. 

Усилить юго-восточный сектор, отве-
чающий за  материальное благополучие, 
можно с  помощью толстянки древовид-
ной (денежное дерево), бегонии, каланхоэ 
и цитрусовых.

Западный сектор можно активизиро-
вать с  помощью хлорофитума, алоэ, ци-
трусовых, глоксинии, традесканции и  ко-
фейного дерева.

Южные окна станут идеальным местом 
для герани, мирта, олеандра, розы, аза-
лии. Можно расположить здесь и шефлеру 
с диффенбахией, а также кактусы и сукку-
ленты.

Комнатные растения влияют на формирование живительной 
энергии, способствуют очищению и гармонизации пространства 

помещения. Очень часто комнатные растения располагают 
в углах комнаты, нейтрализуя негативную энергию. Нужно только 

учитывать, что притягивают положительную энергию только 
здоровые и ухоженные комнатные растения. 
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ГАЗЕТА ВЫХОДИТ ПО ПОНЕДЕЛЬНИКАМ И ЧЕТВЕРГАМ

СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ С ДОБАВЛЕНИЕМ ЯБЛОКА

САЛАТ-ПАСТА С КУРИЦЕЙ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 Очистите сельдь от кожи и ко-

стей, чтобы получилось филе.
 Овощи и яйца отварите в раз-

ной посуде и очистите.
	 С  яблока срежьте кожуру

и плодоножку.
 Свеклу нарежьте тонкими по-

лосками или брусками, яйца
и  яблоко натрите на  крупной
терке, лук измельчите. Осталь-
ные ингредиенты нарежьте не-
большими кубиками.

 На дно глубокой посуды поло-
жите сельдь, а  сверху  — из-
мельченный репчатый лук. По-
лейте майонезом.

 Далее положите слои карто-
феля, яиц и  моркови, также
промазав каждый из  них со-

ИНГРИДИЕНТЫ 
 Большая соленая

сельдь — 1 шт.
 Свекла — 350 г
 Картофель — 300 г
 Морковь — 250 г,
 Яблоко — 1 шт.
 Яйцо — 1 шт.
 Луковица — 1 шт.
 Майонез и соль —

по вкусу
 Зелень — для

украшения салата

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Мясо нарежьте небольшими кусоч-

ками или брусочками, положите
в глубокую емкость и залейте со-
евым соусом по вкусу. Оставьте на
2-3 часа. Затем обжарьте в сково-
роде в небольшом количестве ра-
стительного масла.

 Отварите макаронные изделия
(любые, кроме спагетти) для пасты.

 Помидоры разрежьте пополам и
слегка запеките в духовке. Поло-
жите в глубокую посуду вместе с
кусочками мяса и макаронами.

 Хорошо перемешайте, посыпьте
зеленью и тертым сыром. Отдельно
подайте к салату любую заправку.

ИНГРИДИЕНТЫ 
 Отварные макаронные

изделия — 200 г
 Лопаточная или шейная

часть свинины — 300 г
 Мелкоплодных томаты —

100-150 г
 Соль и соевый соус —

по вкусу
 Зелень и тертый сыр —

для украшения
 Растительное масло —

для обжарки мяса

БУЛОЧКИ ПОСТНЫЕ С ЯБЛОКОМ И ОРЕХАМИ

 Яблоки очистите от  кожуры,
удалите сердцевину, нарежьте
некрупным кубиком, посыпьте 
сахаром и тушите в сковороде
под крышкой при умеренном
огне до  мягкости. Затем сни-
мите крышку и  выпарите вы-
делившийся сок.

 Пока яблоки с сахаром тушат-
ся, подготовьте опару.

 Всыпьте в  подошедшую опа-
ру оставшийся сахар, просе-
янную и  смешанную с  солью
муку (450 г) и ванилин. Соеди-
нить ингредиенты лопаткой.

 Добавьте в  полученную массу
растительное масло и вручную 
замесите тесто.

 Затяните емкость с тестом пи-
щевой пленкой и  поставьте
в тепло на 40-45 минут.

 В тушеные яблоки примешай-
те рубленные орехи. Начинку
остудите.

 Тесто разделите на  12 равных
частей. Раскатайте каждую за-
готовку в овальный пласт. Вы-
ложите в  середину неполную
столовую ложку начинки, сле-
пите пирожок.

 Сложите пирожок пополам
швом внутрь, тщательно сле-
пите кончики и придавите
заготовку, слегка расплющив.
Сделайте с каждой стороны
по два разреза. Удобно это де-
лать кухонными ножницами.

 Выложите булочки на  проти-
вень, простеленный пекарской
бумагой (смажьте растительным
маслом) или силиконовым ков-
риком на небольшом расстоянии
друг от друга.

 Прикройте противень с  булоч-
ками тонким полотенцем или
салфеткой, поставьте в  тепло
для подхода минут на 15.

 Смажьте подошедшие булочки
сладкой водой или крепким
чаем (чтобы выпечка зарумя-
нилась), посыпьте рубленными
орехами.

 Выпекайте булочки в  заранее
разогретой до 180° духовке 23-
25 минут до красивого румяно-
го цвета.

ИНГРИДИЕНТЫ 
Тесто
 Мука — 550 г
 Вода — 300 мл
 Сахар — 65 г
 Масло растительное — 75 г
 Соль — 1/4 ч. л.
 Дрожжи (свежие) — 20 г
 Ванилин — 1,5 г
Начинка
 Яблоко — 450 г
 Орехи грецкие (+ 2 ст. л.

для посыпки) — 75 г
 Сахар — 50 г
Опара
 В кипяченой воде

комнатной t° растворить
свежие дрожжи, добавить
10 г сахара и 100 г муки.
Перемешать. Затянуть чашу
с опарой пищевой пленкой
и оставить для подхода
на 15 минут.

усом. Поверх выложите слой 
яблок, на  них свеклу и  тоже по-
лейте майонезом. 

 Украсьте салат зеленью и  от-
правьте в  холодильник на  не-
сколько часов.


