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ЗЕМЛЯНИКА  ДЕНЬ  ЗА  ДНЕМ

КАРТОФЕЛЬНАЯ  СТРАДА  2022  ГОДА

СЕКРЕТЫ  УХОДА  ЗА ОРХИДЕЯМИ

НЕМАТОДА:  ЖИВУЧАЯ  И  ОЧЕНЬ  ОПАСНАЯ

ОРХИДЕИ  РУССКОГО  ЛЕСА

 КАК  ЕСТЬ  АРБУЗНЫЕ  СЕМЕЧКИ  БЕЗ  ВРЕДА?

КАМЕННЫЕ  КОМПОЗИЦИИ 

КОРАЛЛОВЫЕ  
РОССЫПИ  БРУСНИКИ

Стр.  3

ДАТА 4 ср. 5 чт. 6 пт. 7 сб. 8 вс. 9 пн. 10 вт.

Осадки

Ветер, 
м/с

день

ночь

   Предварительный прогноз погоды
по Свердловской области

-19...-21 -8...-10 -6...-8 -3...-5-15...-17

-22...-24 -15...-17 -9...-11 -7...-9 -4...-6

-8...-10 0...-1

-21...-23

Без 
осадков

Западный  
2–3

С-Запад. 
2–3

СнегБез 
осадков

С-Запад. 
3–4

С-Запад. 
2–3

Без 
осадков

Без 
осадков

Северный 
2–3

Без 
осадков

Без 
осадков

С-Запад. 
2–3

С-Запад.  
3–4



№ 1 (1338) январь 2023 г.2 СЕЗОННЫЕ РАБОТЫ

Н о в ы й  г о д ,  Р о ж д е с т в о , 
Старый Новый год… Все эти 
праздники действуют очень 
расслабляюще и пролетают 
незаметно. И мало кто в эти 
дни вспоминает о своем садо-
вом участке. Но это только на 
первый взгляд зимой там осо-
бых хлопот не требуется. Если 
дача – ваше настоящее хобби, 
то вы непременно найдете, чем 
там заняться и в январе. Ведь 
недаром наши предки говори-
ли: «Новый год – к весне пово-
рот». Казалось бы, что можно 
делать в саду зимой, когда все 
покрыто снегом и замерло в 
ожидании весны?

Главная задача огородников 
– побольше накопить снега на
участке и защитить им овощные 
культуры от неизбежных низких 
зимних температур. Если такой 
возможности нет, то необходимо 
собирать снег за территорией 
участка и с дороги и этим снегом 
утеплить земляничные грядки 
так, чтобы высота снежного «оде-
яла» была не менее 25–30 см. 
Точно так же необходимо укрыть 
все многолетние цветы и декора-
тивные кустарники.

Это особенно важно на тех 
участках, где снег постоянно сме-
тается сильным ветром и в пони-
женных местах. И первые сильные 
морозы для многих садоводов и 
огородников могут стать самым 
суровым экзаменом, если к нему 
не подготовиться хорошо. Поэто-
му основная забота первого ме-
сяца нового года – надо срочно 
накопить снег и укутать грядки с 
многолетними овощами на участ-
ке «теплым» одеялом из снега.

Зимой на садовых участках 
вообще не рекомендуется расчи-
щать дорожки от снега, если по 
близости есть посадки, т. к. непри-
крытая снегом почва способствует 
проникновению холода к корням.

Отсутствие снега при силь-
ных морозах может привести к 
вымерзанию многих культур. По-
этому садоводам, при его отсут-
ствии, придется укрывать культу-
ры подручными материалами.

Наиболее опасно для много-
летних овощных культур внезап-
ное сильное и длительное пони-
жение температуры ниже -30°С, 
особенно если оно сопрово-
ждается сильным ветром, могут 
сильно подмерзнуть. Но не менее 
опасны в это время и неожидан-
ные сильные оттепели, особенно 
если они сменяются быстрым и 
очень резким похолоданием.

Имеется необходимость за-
няться и задержанием снега. Са-
мый простой способ задержать 
снег – это расположить с подве-
тренной стороны преграды для ве-
тра. Для этого устанавливают сне-
говые щиты, куски фанеры и кар-
тона, листы шифера, протапты-
вают тропинки поперек направ-
ления господствующих ветров и 
т. д. Они послужат накопителями 
для вновь выпадающего снега, ко-
торый, как вы хорошо знаете, всег-
да собирается возле препятствий.

Отлично задерживают снег и 
живые декоративные изгороди. 
Хорошо помогают снежные валы, 
насыпанные поперек направле-
ния основных ветров.

В январе могут быть и оттепе-
ли, после которых на поверхно-
сти снега образуется прочная ле-
дяная корка. Ее надо срочно раз-
рушить, а к стволам деревьев и к 
грядкам с земляникой и овощами 
подгрести еще свежего снега.

Снегом необходимо также 
наполнить теплицы. Его обыч-
но сгребают с крыши теплицы и 
заносят внутрь. А если есть воз-
можность снять часть верхних 
рам в теплице, то природа-ма-
тушка сама побеспокоится о на-
коплении там снега.

Наши садоводы в основном 
люди пожилые, живущие на пен-
сию. Поэтому далеко не все они 
могут приобретать в нужном ко-
личестве удобрения, особенно 
навоз. Но кое-что для повышения 
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урожайности на участке можно 
припасти и дома.

В первую очередь, обязатель-
но надо собирать яичную скорлу-
пу. Чтобы она не запахла, сначала 
просушите ее несколько дней в 
открытом полиэтиленовом меш-
ке возле батареи, затем утрам-
буйте ее и складывайте сверху 
следующую порцию.

Кроме этого, собирайте луко-
вую и чесночную шелуху, корки 
цитрусовых для приготовления 
настоев против вредителей, спи-
тые чай и кофе, которые сначала 
надо высушить на тарелке, по-
ставленной под батареей, а за-
тем ссыпать в мешочек. А если у 
вас в доме печное отопление, то 
вы богаты золой.

И наконец, настало время при-
везти из сада заготовленную поч-
ву. Ее подготовка обычно начина-
ется с промораживания готового 
грунта или его отдельных компо-
нентов на балконе в течение 1–2 
месяцев. За неделю до посадки 
грунт заносят в дом и дают ему 
постепенно оттаять.

Многие садоводы делают за-
тем термическую обработку смеси 
(паром, кипятком, прожаривая в 
духовке в течение 30–40 минут), но 
при этом вместе с болезнетворны-
ми микроорганизмами будет унич-
тожена вся полезная микрофлора.

Но если у вас нет твердой уве-
ренности, что в приготовленном 
грунте отсутствует возбудитель 
килы, а другого обеззараженного 
грунта для выращивания расса-
ды у вас нет и не будет, то такой 
термообработкой пренебрегать 
не следует, особенно при выра-
щивании рассады капусты. Ведь 
кила, как никто другой, «шутить» 
с собой не позволяет.

Для этого почвенную смесь 
засыпают в бак на две трети 
объема, посередине протыкают 
в грунте палкой широкое отвер-
стие, заливают 2–3 литра воды, 
закрывают крышкой и ставят бак 
на огонь. Через 20–30 минут газ 
выключают и смесь остужают.

Можно это сделать и проще. 
Насыпать почву в противень сло-
ем не более 5 см, хорошо смочить 
ее кипятком и поставить в духов-
ку на 30 минут при температуре 
110–115 градусов. После того как 
почва остынет, ее складывают в 
мешочек и выносят на 10–15 дней 
на балкон для промораживания.

Затем его заносят в комнату, 
оттаивают в течение нескольких 
дней, добавляют в него необхо-
димые компоненты, а для того 
чтобы «заразить» его полезными 
микроорганизмами – немного 
биогумуса и «Фитоспорина».

А если своего грунта нет, то 
это тоже не беда. В магазинах 
почвогрунты для выращивания 
рассады самых разных овощей 
есть на любой вкус и кошелек, 
да и с ними работать значитель-
но проще и быстрее, но это уже 
тема совсем другого разговора.

Надо проверить запасы семян 
и при необходимости пополнить 
новыми семенами, в том числе для 
повторных и резервных посевов. А 
семена петрушки, сельдерея, па-
стернака, укропа, лука-чернушки 
лучше покупать ежегодно.

Можно заняться наклейкой 
семян на полоски туалетной бу-
маги. На полоски наносят муч-
ной клейстер и раскладывают 
семена, например, через 2 см 
или по схеме 2х2 см в шахматном 
порядке (кресс-салат, укроп, ко-
риандр, эстрагон, мяту, мелиссу, 
майоран). Весной полоски раска-
тывают на грядке, присыпают 
землей и поливают.

Одновременно с этим необхо-
димо приготовить тару для посе-
ва семян и выращивания расса-
ды. Для посева семян чаще всего 
применяют деревянные ящички, а 
также неглубокие прозрачные упа-
ковочные коробки из-под тортов.

А для пикировки рассады чаще 
всего применяют полиэтилено-
вые и торфяные стаканчики. Ни-
чуть не хуже бумажные стаканчи-
ки, которые удобно делать на бу-
тылках объемом 0,5 и 0,25 литра.

Но в последнее время в мага-
зинах появилась новая тара для 
выращивания рассада – торфя-
ные таблетки. Такие таблетки 
для рассады имеют компактные 
размеры: диаметр – 85 мм, вы-
сота 25–35 мм. При добавлении 
воды эта таблетка разбухает и 
увеличивается в размерах, за-
нимая объем в 0,8 литра. Срок 
хранения таких таблеток не огра-
ничен при условии их хранения в 
закрытом сухом помещении. Они 
очень удобны в обращении, ника-
ких трудозатрат по изготовлению 
почвогрунта, все готово, только 
замочи водой.

В очередной раз в январе не-
обходимо проверить запасы ово-
щей в хранилище, т. к. запущен-
ные очаги заболеваний приведут 
к значительным потерям и снизят 
качество овощей.

Картофель поражается сухой 
гнилью и фитофторозом. При по-
ражении сухой гнилью клубень 
постепенно усыхает и становит-
ся негодным для употребления. 
А пораженные фитофторозом 
клубни, как правило, загнивают в 
первый же месяц.

И если вам не удалось прове-
сти осенью весь комплекс мер по 
защите картофеля от фитофторо-
за, то можно ожидать загнивания 
клубней. При появлении очагов 
больного картофеля аккуратно 
удалите их вместе с прилегающим 
слоем пока еще здоровых клубней.

Переборкой картофеля зимой 
заниматься нежелательно, т. к. 
это ведет к перезаражению клуб-
ней гнилью. Но к переборке сле-
дует прибегнуть, если болезнями 
заражено более 10% клубней.

Капуста в подвале чаще всего 
поражается серой гнилью и не-
крозом. При необходимости вил-
ки зачищают до здорового листа 
и опыливают мелом. Эти болез-
ни возникают при неправильном 
хранении. Для капусты больше 
всего подходит температура воз-
духа в подвале 0…1°С.

Морковь особенно страда-
ет от белой гнили. При этом она 
размягчается без изменения 
окраски, запах пропадает. При-
чина – повышенная влажность 
при выращивании или во время 
хранения. Если морковь хранится 
в целлофановых мешках, то они 
сверху должны быть развязаны, 
чтобы морковь «не потела».

Все обнаруженные в подвале 
заболевшие овощи необходимо 
сразу же изолировать и снизить 
температуру и влажность воздуха 
в хранилище, усилив вентиляцию. 
Можно поставить ящики с нега-
шеной известью. Утеплите дверь 
или люк, ведущий в хранилище, а 
также имеющиеся окошечки.

Оптимальная температура 
хранения корнеклубней георгин, 
клубней бегонии и клубнелуковиц 
гладиолусов и крокосмий 4–8°С, 
влажность воздуха 70%. Если на 
клубнях георгинов и луковицах 
гладиолусов появилась гниль, за-
чищают поврежденные места, вы-
резают загнившие части, промы-
вают клубни и луковицы в розовом 
растворе марганцовки, ранки об-
рабатывают зеленкой, коллоидной 
серой или присыпают толченой 
таблеткой любого лекарственного 
сульфамидного препарата.

Обнаружив личинки трипса, 
обрабатывают стенки и крышку 
коробки, в которой хранятся кор-
неклубни, спреем-инсектицидом.

Но, самое главное, в январе 
– это начало новой посевной, и,
чтобы встретить ее во всеору-
жии, необходимо готовиться уже 
сейчас: заготовить питательные 
грунты для рассады, семена для 

посева, лелеять только что поя-
вившиеся на белый свет сеянцы.

Уже кто-то из садоводов с ув-
лечением занимается «комнат-
ным огородом» и в самый разгар 
январских холодов собирает пер-
вый урожай выращенной на окне 
витаминной зелени лука, петруш-
ки, салатной горчицы, листового 
салата и т. д.

Многие садоводы (в зависи-
мости от возможностей теплич-
ного грунта) начинают посев се-
мян корневого сельдерея, позд-
них сортов баклажанов, перца, 
помидоров, а «настоящие» фана-
ты сада выращивают в домашней 
культуре помидоры и огурцы.

Конечно, намного дешевле и 
без всяких забот их можно купить 
в магазине, да и по вкусу они 
уступают тепличным, но зато эти 
овощи выращены зимой твоими 
руками. А для настоящего фана-
та – это ни с чем несравнимое 
чувство удовлетворения и само-
утверждения.

В январе необходимо поза-
ботиться и о защитниках сада 
– немедленно развесить вблизи
участка и на постройках, если 
этого вы не сделали раньше, си-
ничники, а в конце зимы – скво-
речники. Синицы будут укрывать-
ся в них от непогоды и останутся 
на вашем участке для гнездова-
ния летом.

Одновременно необходимо 
устанавливать на участке разные 
кормушки для подкармливания си-
ниц и других насекомоядных птиц. 
Их надо систематически подкарм-
ливать, особенно при сильных 
снегопадах и гололедице.

В кормушки корма надо класть 
немного, чтобы птицы не прекра-
щали искать вредителей. Но во 
время сильных снегопадов и голо-
ледицы корма насыпают больше, 
чем обычно, поскольку в это вре-
мя птицам очень трудно отыскать 
насекомых под снегом и корочкой 
льда, покрывающего землю.

Для подкормки используют 
семена подсолнечника, коноп-
ли, проса, сорных трав, суше-
ные ягоды, зерновые отходы, 
хлебные крошки, а также кости с 
остатками мяса, кусочки несоле-
ного сала и т. д. Крупные семена 
надо обязательно раздавить.

Изредка, в особо сильные мо-
розы птиц надо подкармливать, 
приучая к определенным местам. 
Пернатые помощники привыкают 
к ним и весной вьют в этих садах 
гнезда. Очень часто в садах можно 
встретить бузину, рябину, черему-
ху, иргу, можжевельник, шиповник, 
боярышник, барбарис и другие 
культуры, многие из которых вы-
саживают в декоративных целях. 
Ягоды этих растений, если их со-
брать и подсушить, можно исполь-
зовать зимой для подкормки птиц.

Никогда нельзя забывать, что 
птицы, особенно синицы, хоро-
шо уничтожают яйцекладки, ко-
торые вы не уничтожили осенью 
или зимой, т. е. эту работу они 
делают за вас.

В январе много мышей появ-
ляется в садовых домиках и пи-
тается там остатками продуктов. 
Для их уничтожения в магазинах 
есть готовые средства: «Арсе-
нал», «Шторм», «Эфа», «Клеецид» 
и т. д. Последний – это липкая 
ловушка для мышей. А полное 
отсутствие в ней яда позволяет 
эффективно использовать ее в 
закрытых жилых помещениях.

Хорошо уничтожает мышей в 
садовых домиках и старое народ-
ное средство – смесь муки и але-
бастра, взятых в равных долях, 
с небольшой добавкой сахара. 
Эту смесь раскладывают в не-
большие емкости, доступные для 
мышей, и присыпают сверху му-
кой. Алебастр, попав в желудок 
грызунов, закупоривает кишеч-
ный тракт, что вызывает быструю 
гибель грызунов. Но во влажной 

среде такая приманка быстро те-
ряет свою пригодность.

Избавиться от мышей и крыс 
можно также с помощью черно-
корня лекарственного, который 
в народе называют «песьим язы-
ком». Это тот самый обыкновен-
ный многолетний сорняк, расту-
щий на пустырях и около дорог. 
Его цветки по форме напоминают 
незабудки. Главное достоинство 
чернокорня – защита вашего сада. 
Ваш садовый домик, яблони и 
другие деревья под охраной этого 
растения практически не страдают 
зимой от набегов мышей и крыс.

И наконец, в январе самое 
время разобраться со средства-
ми защиты растений от болезней 
и вредителей, которых сейчас 
великое множество. Эта тема 
особенно сложная для садово-
дов-новичков.

Необходимо не забыть при-
обрести защитные средства от 
вредителей и болезней. От вре-
дителей – это, в первую очередь, 
«Кинмикс», «Молния», «Искра», 
«Командор», «Гром», «Актара» и 
множество других, а от болезней 
– «Топаз», «Хом» или «Оксихом»
(хлорокись меди) и старое надеж-
ное средство – бордоская смесь.

Но, прежде чем купить тот или 
иной ядохимикат или удобре-
ние, надо либо из литературных 
источников, либо в беседе с более 
опытными товарищами или специ-
алистами выяснить, какие из них 
лучше подойдут для сада, уточнить 
дозы, нормы и сроки их внесения, 
определить, от каких вредителей 
применять тот или иной яд.

Очень часто приходится слы-
шать: «Я уничтожил всех вреди-
телей, опрыскал сад бордоской 
жидкостью». Таким категоричным 
утверждением садовод расписы-
вается в собственном незнании, 
хотя и убежден в благополучии. А 
на деле выходит, что опрыскивание 
сада этим составом может только 
частично предупредить появление 
некоторых болезней, но не спасти 
сад от бесчисленных вредителей. 
Поэтому совершенствованию сво-
их знаний садовод должен отдать 
часть свободного времени.

Я лично не советую пользовать-
ся на своем участке часто химиче-
скими ядами, чтобы не нарушать 
экологическое равновесие и не гу-
бить собственное здоровье. Зна-
чительно эффективнее и безопас-
нее использовать современные 
биологические средства защиты.

Со всеми бактериальными и 
грибными болезнями великолеп-
но справляются современные 
препараты «Фитоспорин» и «Цир-
кон». Для поддержки иммунной 
системы растений надо применять 
препараты растительного про-
исхождения «Силк» («Новосил»), 
«Эпин-экстра», «Здоровый сад».

А против вредителей очень эф-
фективны современные систем-
ные, биологические препараты 
«Фитоверм», «Искра-био» и т. д.

Ну и, наконец, январь – это 
месяц по подготовке планов се-
вооборота и посевов на следую-
щий год, изучению специальной 
литературы, посещению лекций 
и курсов. Необходимо перело-
мить себя и составить хотя бы 
простейший план севооборота на 
своем участке на следующий год.

Для этого нарисуйте план 
участка, наметьте на нем места 
посадок. Теперь распределите по-
садки в теплице и укажите сроки. 
И сразу же увидите, что перед вы-
садкой рассады томатов и перцев 
вы сможете использовать свобод-
ную площадь теплиц под ранние 
посадки холодостойких и быстро-
растущих культур – редиса, сала-
та, шпината, а также для выращи-
вания рассады капусты и цветов.

А теперь распределите, что 
вы хотите посеять и посадить 
на грядках. Посмотрите на план 
прошлого года и проверьте, ка-
кие культуры росли на этих гряд-
ках и какие растения можно са-
жать после них.

В.Г. Шафранский
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Брусника – хорошо извест-
ное растение, ее ягоды издав-
на употребляют в пищу. О спо-
собах применения ягод, ли-
стьев и побегов брусники для 
профилактики и лечения це-
лого ряда болезней написана 
не одна статья. Но и это еще 
не все достоинства растения. 
Уже давно садоводы обрати-
ли внимание на его красоту и 
неприхотливость и начали ис-
пользовать для озеленения.

Брусника красива в любое 
время года. Поздней осенью, 
зимой и ранней весной она 
не теряет своей декоративно-
сти, поскольку не сбрасывает 
листву. Большинство сортов 
брусники практически еже-
годно дважды за сезон цветут 
и плодоносят. В мае на фоне 
ярко-зеленых блестящих ли-
стьев очень красиво смотрятся 
бело-розовые цветки. В июле 
– августе кустики выглядят еще
более оригинально – на них од-
новременно с красными ягода-
ми раскрывается множество бе-
ло-розовых цветков. И, наконец, 
в сентябре – октябре посадки 
брусники в буквальном смысле 
усыпаны ярко-красными ягода-
ми. Красота неописуемая, луч-
шая декорация участка!

В конце XX века брусника 
была введена в культуру, и к на-
стоящему времени уже зареги-
стрировано более 20 ее сортов, 
но самым декоративным и вы-
сокоурожайным до сих пор яв-
ляется Коралл.

КАК ВЫРАЩИВАТЬ
Лучшим решением при по-

садке брусники на любой почве, 
включая тяжелую глинистую, бу-
дет грядка, подготовленная на 
основе верхового торфа. Для 
этого снимают верхний слой 
почвы (на глубину 20–25 см) и 
образовавшееся углубление за-
полняют верховым торфом. Его 
можно заменить смесью, со-
стоящей из любого вида торфа, 
опилок, опавшей хвои и пере-
превшей лесной подстилки, взя-
тых в свободных соотношениях. 
В эту смесь можно добавить не-
много песка. Поверхность гряд-
ки посыпают серой (40–60 г на 
1 кв. м площади), субстрат пе-
ремешивают, уплотняют и муль-
чируют песком (слоем 4–5 см). 
Для подкисления почвы гото-
вую грядку поливают водой (10 
л воды на 1 кв. м), содержащей 

лимонную, щавелевую (1 чай-
ная ложка на 3 л воды), уксусную 
или яблочную (9%-ный уксус, 
100 г на 10 л воды) кислоту. По-
сле этого приступают к посадке.

В качестве посадочного мате-
риала лучше всего использовать 
2–3-летние саженцы культурных 
сортов. Сажают бруснику весной 
или осенью рядами на расстоя-
нии 30–40 см, а между растени-
ями оставляют 25–30 см. Сажен-
цы при посадке заглубляют на 
1,0–1,5 см выше уровня почвы в 
контейнере. Первые десять дней 
после посадки бруснику поли-
вают регулярно, в дальнейшем 
– по мере необходимости. На
участке обязательно нужен дре-
наж для сброса лишней воды, 
поскольку растение плохо пере-
носит подтопление.

Для поддержания оптималь-
ного для брусники уровня кис-
лотности почвы желательно хотя 
бы один раз в месяц поливать 
посадки подкисленной водой.

При выращивании на торфя-
ной почве брусника в подкорм-
ках практически не нуждается, 
но в небольших дозах можно 
внести комплексные удобре-
ния весной – не более 10 кг/
га или 1 столовую ложку на 10 
кв. м (N:Р:К – 1:2:1). Начиная 
с 4-го года выращивания дозу 
удобрений увеличивают, но она 
не должна превышать 25 кг/га 
(2,5 столовой ложки на 10 кв. 
м) смеси N:P:K в соотношении 
1:2:2 или 1:3:3. Применять ми-
кроудобрения на посадках брус-
ники можно в небольших дозах и 
очень редко (1 раз в 5–7 лет).

Уход заключается в прополке 
и мульчировании песком (если 
культура растет на торфе) либо 
торфом (если брусника выса-
жена на песке). На обоих типах 
почв в качестве мульчи один раз 
в 2–3 года можно использовать 
опилки, осыпавшуюся еловую и 
сосновую хвою слоем 3–5 см.

С наступлением холодов по-
садки брусники накрывают спан-
бондом. Начиная с 7–8-го года 
желательно проводить омола-
живающую обрезку, укорачивая 
кустики рано весной наполовину 
или на одну треть их высоты.

О БОЛЕЗНЯХ И ВРЕДИТЕЛЯХ
На бруснике отмечаются в ос-

новном грибные заболевания.
Экзобазидиоз. Пораженные 

листья приобретают беловатый 
или розоватый оттенок и силь-

но разрастаются. Поражаются 
также стебли, цветки и цвето-
ножки. Куст при этом, как прави-
ло, не погибает, продолжается 
развитие вегетативных и гене-
ративных органов. Против экзо-
базидиоза эффективно первое 
опрыскивание бордоской жид-
костью до цветения, второе – в 
конце цветения, третье – через 
2–3 недели после второго. При 
сильном поражении брусни-
ки проводят еще и четвертое 
опрыскивание.

Гибберовая пятнистость. 
Стома гриба-паразита образует 
на растениях корочку черного 
цвета. Заражение кустов про-
исходит на уровне мохового по-
крова и приводит к постепенно-
му усыханию их верхних частей. 
Эффективно опрыскивание 
бордоской жидкостью.

Ржавчина вызывает обра-
зование темно-бурых пятен на 
листьях. Хорошие результаты 
дают 2–3 обработки бордоской 
жидкостью весной до распуска-
ния листьев и осенью после их 
опадения.

Склеротиния вызывает му-
мификацию ягод. Растения 
можно обработать эупареном 
(0,2%-й раствор) – три опры-
скивания с интервалом в 7 дней 
до цветения и три после уборки 
ягод; или сделать 2–3 обработ-
ки бордоской жидкостью – вес-
ной до распускания листьев и 
осенью после их опадения.

Главными вредителями поса-
док сортовой брусники являются 
листогрызущие чешуекрылые, 
как правило, листовертки, тли, 
щитовки и др. Но заметного 
влияния их на рост и урожай-
ность растений не отмечалось. 
Если вредители все же появи-
лись, необходимо обработать 
растения разрешенными ин-
сектицидами, соблюдая сроки и 
нормы расхода препарата.

Отметим, что культурных по-
садок брусники в настоящее 
время очень мало, а болезни и 
вредители еще не получили ши-
рокого распространения. Поэто-
му применять пестициды нужно 
только по мере необходимости.

Профилактика заболева-
ний:

– предпосадочная дезинфек-
ция почвы;

– пространственная изоля-
ция маточных плантаций от про-
изводственных;

– своевременная выбраковка
зараженных растений и уничто-
жение очагов инфекции;

– борьба с насекомыми – пе-
реносчиками возбудителей за-
болеваний.

Эффективный способ полу-
чения здорового посадочного 
материала – зеленое черенко-
вание.

ОШИБКИ

ПРИ ВЫРАЩИВАНИИ
Ошибка первая: брусника 

растет в лесу, под деревьями, 
значит, на своем участке нужно 
высаживать ее в тени.

В таких условиях брусника 
растет, но не плодоносит. Для 
формирования урожая ей нуж-
но хорошее освещение. Поэто-
му растения необходимо выса-
живать на хорошо освещенном 
солнцем и защищенном от ве-
тра месте.

Ошибка вторая: на участке 
кислая почва, потому что он 
находится на торфянике, где 
растут конский щавель, мокри-
ца и др.

Эти растения, как правило, 
предпочитают слабокислую 
почву (рН 6,0– 6,5), а бруснике 
нужна кислая, с рН 3–5,5. Сле-
дует знать, что и торф бывает 
разным – верховым (кислым) и 
низинным (слабокислым). По-
этому надо обязательно прове-
рить кислотность почвы.

На участках, где рН почвы 
выше 5,5, брусника растет пло-
хо, имеет светло-зеленую окра-
ску листьев. Причина кроется в 
недостаточном усвоении азота, 
в первую очередь из-за того, 
что в таких условиях не работает 
микориза на ее корнях.

Ошибка третья: подкармли-
вали очень хорошо, но растения 
погибли.

Брусника, особенно на тор-
фяной почве, практически не 
нуждается в удобрениях, она 
очень не любит органические 
(навоз, птичий помет и др.), в 

которых много азота и которы-
ми ее можно сжечь. Подкарм-
ливать ее следует только мине-
ральными удобрениями в очень 
небольших дозах. Подходят 
удобрения для вересковых: «Ке-
мира-универсал», «Растворин» 
или любое другое кислое пол-
ное минеральное удобрение. 
Как было указано выше, их вно-
сят весной в очень небольших 
количествах (не более 10 кг/га 
(1 столовую ложку на 10 кв. м). 
Начиная с 4-го года выращива-
ния дозу удобрений увеличива-
ют, но она не должна превышать 
25 кг/га (2,5 столовой ложки на 
10 кв. м).

И ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ
Если на вашем участке тя-

желая глинистая почва или он 
расположен в низине, где вес-
ной застаивается вода, то луч-
ше всего посадить бруснику в 
насыпную грядку. Для этого из 
подручного материала нужно 
соорудить опалубку высотой 
10–15 см, внутри вынуть грунт на 
глубину около 10–15 см. На дно 
необходимо уложить дренаж, а 
сверху до краев опалубки запол-
нить верховым торфом или сме-
сью торфа с песком, опилками, 
хвоей и др. Поверхность замуль-
чировать слоем песка (3–5 см) и 
приступать к посадке.

На зиму бруснику желательно 
укрыть спанбондом или лапни-
ком. Весной и осенью стоит об-
работать посадки фунгицидами 
для защиты от болезней. Рано 
весной нужно провести общую 
искореняющую обработку поли-
карбацином (1%-й раствор) или 
бордоской жидкостью. После 
начала роста можно 3 раза с ин-
тервалом в 7–10 дней опрыски-
вать кусты 0,2%-м раствором 
эупарена и др. Осенью после 
уборки ягод также провести 3 
обработки фунгицидами, а по-
сле остановки роста – одну ис-
кореняющую обработку.

Татьяна Курлович, кандидат 
биологических наук

Коралловые россыпи 
БРУСНИКИ

У меня на молодом дереве груши в том году 
молодые клопы высосали в мае сок из многих 
листьев, и эти листья пожелтели и отвалились. 
Расскажите об этих клопах и о способах борьбы 
с ними.

Н.П. Живило, г. Екатеринбург

Да,  действительно, 
клопы могут быть причи-
ной пожелтения и гибели 
листьев на деревьях гру-
ши. Кроме груши, клопы 
встречаются на яблонях и 
реже на сливах и вишнях. 
Распространены во мно-
гих садах Нечерноземной 
зоны России. Клоп мелкий 
(до 3 мм), имеет плоское 
тело с гребневидным воз-
вышением посередине и 
лопастевидными выро-
стами по бокам передне-
груди. Передние крылья 
листообразно расшире-
ны, прозрачны, с крупно-
ячеистой сетью темных 

полосок. Зимуют взрослые 
клопы в плодовых садах 
под опавшими листьями. 
Весной после цветения де-
ревьев, самки откладывают 
с нижней стороны листьев 
в ткани удлиненные, черно-
го цвета яйца. Через 20–30 
дней из них появляются ли-
чинки, которые высасывают 
соки из листьев и еще через 
20–25 дней превращают-
ся в клопов. В результате 
питания личинок и взрос-
лых клопов на листьях об-
разуются светлые пятна, 
которые сливаются, листья 
желтеют, буреют, засыхают 
и опадают. Это приводит, 

в свою очередь, к измель-
чению и опадению плодов. 
Вредитель в течение сезона 
может развиваться в южных 
районах зоны, а в отдель-
ные жаркие годы (как в этом 
году) и в северных районах 
ее в двух поколениях.

Меры борьбы. 1. Осе-
нью следует сделать очист-
ку коры, сгребание и унич-
тожение опавших листьев, 
и перекопку приствольных 
кругов. 2. При массовом 
появлении клопов прове-
сти опрыскивание деревь-
ев настоями лука репчато-
го, тысячелистника, рас-
твором хозяйственного или 
зеленого мыла (200–400 
г на 10 л воды) или инсек-
тицидами – карбофосом 
(75–90 г на 10 л воды), «Ин-
та-Виром» (1 табл. на 10 л 
воды), «Кипликсом» (2,5 мл 
на 10 л воды).

Расскажите о болезни груши, при которой концы 
листьев чернеют, как будто обожженные, и засыхают.

Л.М. Башкова, г. Екатеринбург

Приведенные симптомы 
заболевания груши ука-
зывают на ее поражение 
бактериальным ожогом. 
Бактериальный ожог чаще 

всего поражает грушу, 
иногда яблоню, косточко-
вые культуры, боярышник, 

рябину, сирень. Проявля-
ется внезапно в виде по-
бурения (ожога) верхушек 
побегов, листьев, цветков 
и молодых плодов. Моло-

д ы е  л и с т ь я 
т е м н е ю т , 
свертывают-
ся в трубоч-
ку, побеги и 
ветви увяда-
ют и засыха-
ют, кора тре-
скается,  на 
поперечном 
разрезе за-
метно потем-
нение сосу-
дов сплош-

ного кольца или отдельных 
точек. Погибает все расте-
ние. Бактерии сохраняют-

ся в пораженных частях 
деревьев. Распростра-
няются с каплями дождя, 
насекомыми, инструмен-
тами. В ткани здоровых 
растений попадает через 
устьица листьев,  нек-
тарники цветков, меха-
нические повреждения. 
Наиболее радикальный 
способ борьбы с забо-
леванием – ликвидация 
очага инфекции. При сла-
бом поражении – вырез-
ка заболевших веток на 
кольцо. При этом срезы 
и инструмент обязатель-
но необходимо дезинфи-
цировать 5% раствором 
медного купороса или 
10% раствором форма-
лина. После такой опе-
рации срезы немедленно 
должны быть замазаны 
садовым варом.

В.Н. Шаламов
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С ранней весны до поздней 
осени садоводы трудятся на 
своих участках – вскапывают, 
сажают, поливают, подкарм-
ливают, рыхлят, подвязывают, 
защищают, убирают... Чтобы 
осенью получить достойный 
результат, нужно весной и ле-
том ежедневно ухаживать за 
растениями. Много внимания 
требуется ягодным культурам, 
особенно землянике, кото-
рая при высокой агротехнике 
и постоянной заботе садово-
да обязательно отблагодарит 
щедрым урожаем.

ВЕСЕННИЕ ЗАБОТЫ
МАРТ – АПРЕЛЬ. Работа на 

плантации земляники начинается 
еще до того как снег полностью 
растает. С появлением первых 
теплых дней весны посадки укры-
вают пленкой или агроволокном 
(можно прямо поверх снега) – это 
позволяет получить сверхранний 
урожай ягод на 3–5 дней раньше, 
чем с неукрытых растений. Но по-
скольку при возвратных замороз-
ках листья и цветоносы, касаю-
щиеся укрывного материала, мо-
гут вымерзнуть, лучше укрывать 
по дугам, чтобы между укрывным 
материалом и растениями оста-
валась воздушная прослойка. 
Чем больше объем воздуха под 
укрытием, тем более низкую 
температуру смогут выдержать 
растения и тем раньше созреют 
ягоды. Начало их созревания под 
укрытием и в открытом грунте за-
висит от погодных условий.

Сразу же после схода снега 
плантацию очищают и восстанав-
ливают. Сначала удаляют засох-
шие листья, цветоносы, остатки 
усов, срезая их ножницами, – 
если просто обрывать, образу-
ется множество ранок, в которые 
легко проникает инфекция. На 
место погибших растений подса-
живают молодые розетки. После 
очистки и реконструкции земля-
ничника проводят искореняющее 
опрыскивание с использованием 
«Хоруса», бордоской жидкости 
или препаратов аналогичного 
действия. В дальнейшем прово-
дят еще 2–3 профилактические 
обработки от болезней и вреди-
телей. Одну – перед цветением, 
в период начала массового от-
растания листьев (первая поло-
вина апреля), одну-две после 
цветения, с перерывом в 10–14 
дней. Для борьбы с болезнями 
насаждения обрабатывают фун-

Земляника день за днем

гицидами («Топсин М», «Цавит» 
и им подобные). От вредителей 
применяют инсектициды («Актел-
лик», «Тельдор», «Энвидор» и их 
аналоги). Количество профилак-
тических опрыскиваний напря-
мую зависит от инфекционного 
фона на участке – чем он выше, 
тем больше обработок необходи-
мо сделать.

На плантации, где землянику 
выращивают без мульчирова-
ния, при первой же возможности 
рыхлят почву, чтобы сохранить на-
копленную в ней за зиму влагу. Ку-
стики окучивают, подгребая землю 
вокруг растений, – это способ-
ствует образованию дополнитель-
ных корней, а значит, усиливается 
рост и плодоношение.

Если нужно провести весен-
нюю посадку земляники, это де-
лают как можно в более ранние 
сроки. Исключение составляет 
рассада, выращенная по систе-
ме фриго, ее можно высаживать 
в любое время.

После того как прогреется 
почва и земляника интенсивно 
тронется в рост, участок мож-
но замульчировать. На участке, 
замульчированном осенью или 
ранней весной, земля под укры-
тием прогревается значительно 
медленнее, что на несколько дней 
отодвигает начало созревания 
ягод. Исключение составляет зем-
ляника, высаженная на пленке или 
агроволокне, – она, наоборот, со-
зревает на несколько дней рань-
ше. В качестве мульчи используют 
как органику, так и специальную 
мульчирующую пленку.

Не стоит забывать о питании 
растений. В начале вегетации 
земляника больше всего нужда-

ется в азоте, в период цветения – 
в фосфоре, после цветения – во 
всех основных элементах пита-
ния. Удобрения вносят как при-
корневым способом, так и вне-
корневым – опрыскиванием по 
листьям.

При ранневесенней посадке у 
сортов постоянного плодоноше-
ния выщипывают цветоносы, как 
минимум, в течение месяца. Это 
необходимо, чтобы кустики хоро-
шо укоренились, окрепли и затем 
дали высокий урожай.

Ежедневно проветривают зем-
лянику в тоннелях, чтобы расте-
ния не перегрелись под лучами 
весеннего солнца. Утром приот-
крывают один или оба торца, а на 
ночь закрывают.

Ранней весной монтируют но-
вые поливные системы либо про-
веряют состояние уже установ-
ленных капельных лент, поливных 
шлангов, систем фертигации и др.

МАЙ. В начале мая проводят 
последнюю обработку от болез-
ней и вредителей, чтобы к мо-
менту начала плодоношения пре-
параты разложились на безвред-
ные составляющие.

С третьей декады мая начи-
нается плодоношение самых 
ранних сортов земляники, а пик 
плодоношения обычных сортов 
приходится на вторую половину 
июня. Это один из самых ответ-
ственных моментов – ягоды не-
обходимо собрать, переработать 
или продать.

Довольно часто в это время 
стоит сухая жаркая погода. По-
этому для получения полноцен-
ного урожая необходимы поли-
вы. Их проводят сразу же после 
сбора, чтобы до следующего 

сбора ягоды успели набрать са-
хар. Если растения поливать не-
посредственно перед сбором, 
ягоды теряют вкус и транспорта-
бельность.

Иногда во время плодоноше-
ния, наоборот, идут дожди. В жару 
при высокой влажности воздуха 
развиваются возбудители различ-
ных гнилей ягод и мучнистой росы. 
Особенно это заметно при выра-
щивании земляники на голой поч-
ве – ягоды опускаются на влажную 
землю, пачкаются, гниют. Эти за-
болевания гораздо реже поража-
ют ягоды, выращенные на гребнях, 
укрытых агроволокном или плен-
кой, с применением мульчи.

В мае земляника начинает 
выпускать усики, которые по-
требляют огромное количество 
питательных веществ, что зна-
чительно снижает урожайность 
растений. Если растения выра-
щивают только для получения 
ягод, усики необходимо регуляр-
но удалять. В маточниках, наобо-
рот, удаляют цветоносы, чтобы 
получить более раннюю и мощ-
ную рассаду. Корректируя коли-
чество усов на кустах, можно по-
лучить и посадочный материал, и 
хороший урожай.

В это же время готовят участки 
под новые посадки – обрабаты-
вают землю, вносят удобрения, 
формируют гребни, укрывают 
мульчирующими материалами, 
прокладывают систему полива и 
так далее.

ЛЕТНИЕ ХЛОПОТЫ
ИЮНЬ. В конце мая – начале 

июня розетки укореняют в кассе-
ты или стаканчики. Чем больше 
грунта вмещает контейнер для 
укоренения, тем мощнее будет 
рассада и, соответственно, выше 
последующий урожай. Укорене-
ние проводят как непосредствен-
но на участке, укореняя розетки 
без отделения от маточного рас-
тения, так и в парниках, предвари-
тельно нарезанными с маточни-
ков розетками. В первом случае 
рассада готова к посадке через 2, 
во втором – через 3 недели. При 
укоренении молодых розеток не-
посредственно в грунт нормируют 
количество усов, так как сорта ко-
роткого светового дня образуют 
от 20 усов и 5 розеток на каждом 
растении. Если не удалить лиш-
ние, все розетки будут слабыми.

В конце июня заканчивается 
плодоношение большинства со-
ртов земляники. Сразу же после 
последнего сбора ягод с кустов 
удаляют все старые, больные и 
поврежденные листья. Затем, 
при необходимости, растения 

обрабатывают защитными пре-
паратами от болезней и вредите-
лей и подкармливают органиче-
скими и минеральными удобре-
ниями. Плантации с 2–3-летними 
растениями раскорчевывают, 
растения сжигают. На участке с 
низким инфекционным фоном 
на месте раскорчеванной зем-
ляники можно высадить фриго – 
рассаду для получения второго 
урожая. Фриго и рассадой, уко-
рененной в кассетах и стаканчи-
ках, также закладывают новую 
плантацию.

ИЮЛЬ – АВГУСТ. На протя-
жении этих двух месяцев собира-
ют урожай сортов нейтрального 
светового дня. Однако не всегда 
удается добиться их полноцен-
ного плодоношения, так как в это 
время из-за высокой температу-
ры воздуха нарушается проводи-
мость сосудов растений, ягоды не 
могут нарастить массу до своей 
нормы, деформируются, мякоть 
становится жесткой и невкусной. 
Иногда растения просто останав-
ливаются в развитии и даже не 
выдвигают цветоносы. В боль-
шинстве случаев это можно ис-
править, если притенить планта-
цию, используя специальные при-
теняющие сетки, либо посадить 
рядом с земляникой ряды вы-
сокорослых растений (кукуруза, 
сорго, подсолнечник и тому по-
добное), либо просто изначально 
заложить земляничник на участке, 
расположенном в полутени.

К этому времени заканчивает-
ся действие защитных препара-
тов, и на землянике могут снова 
появиться возбудители болезней 
и вредители. При необходимости 
можно провести дополнительные 
обработки защитными препара-
тами. Кусты обычных сортов в это 
время обработать легко, ведь яго-
ды с них уже собраны, а вот сорта 
нейтрального светового дня пло-
доносят волнами, с перерывами 
в 10–20 дней между созреванием 
очередного урожая. В эти проме-
жутки их обрабатывают. Если на 
кустах есть листья, сильно пора-
женные пятнистостями, перед об-
работкой их удаляют.

Продолжают укоренение ро-
зеток в кассетах и стаканчиках, а 
также непосредственно в почве 
рядом с маточными растениями.

Как известно, чем мощнее 
растение, тем выше урожай. При 
посадке в июле – августе к зиме 
на земляничном растении мо-
жет образоваться 5–10 рожков. 
Поэтому чем раньше начнется 
посадка, тем выше будет урожай 
следующего года.

Олег Савейко, садовод

Уже два года на подо-
коннике у меня растет ли-
мон, купленный в мага-
зине. Минувшей осенью 
он зацвел, было много 
завязи, но, к сожалению, 
вся она опала в январе – 
феврале. Теперь вновь 
появились бутоны. Рас-
скажите, пожалуйста, что 
предпринять, чтобы си-
туация не повторилась. 
Хотелось бы узнать, как 
правильно ухаживать за 
этим растением, какая 
ему нужна земля, как 
правильно поливать и 
чем подкармливать.

Валентина Самолетова

Опадение листьев, цвет-
ков и завязей у комнатного 
лимона может быть вызва-
но такими причинами, как 
недостаточное освещение, 
переувлажнение или пере-
сушивание почвы, недоста-
ток питания, перенос рас-
тения из тени на солнечное 
место и даже отравление 
табачным дымом. Учиты-
вая то, что один плод дол-
жен питаться от 10–15 ли-

стьев, можно удалять лиш-
нюю завязь.

Ч т о б ы  у с и л и т ь  п л о -
доношение молодого и 
здорового деревца, мож-
но, например, перетянуть 
жгутом основные его вет-
ви (этот прием вызовет 
накопление пластических 
веществ и поспособству-
ет заложению цветковых 
почек).

Важнейший момент в 
уходе за лимоном – это 
правильный полив. Рас-
тение следует поливать 
по мере подсыхания грун-
та отстоявшейся водой: 
весной – утром, летом и 
осенью – поздно вече-
ром. Лимон весьма отзыв-
чив на опрыскивание. Его 
крону можно увлажнять 
из пульверизатора по не-
сколько раз в день.

Данная культура свето-
любива, боится холодных 
сквозняков, не переносит 
сухого воздуха отопитель-
ных систем. Весной непло-
хо подкармливать лимон 

минеральными удобрени-
ями (например, «Кемирой 
люкс» – 20 г на 10 л воды) 
раз в неделю. Поздней 
осенью – раз в месяц, зи-
мой – и того реже. Следу-

ет отметить, 
что обильно-
му цветению 
с п о с о б с т в у -
е т  в н е с е н и е 
ф о с ф о р н ы х 
удобрений.

Д л я  н о р -
м а л ь н о г о 
развития ци-
трусовых не-
о б х о д и м ы  и 
органические 
у д о б р е н и я . 
Коровий навоз 
и л и  п т и ч и й 
помет следу-
ет настаивать 
в течение 10 

дней и разбавлять в соот-
ношении 1:10 и 1:20 соот-
ветственно. Вносить 1 раз 
в месяц. Интересно, что 
самое идеальное удобре-
ние для цитрусовых – лоси-
ный навоз (разбавленный 
1:10). Так что, если вы най-
дете в лесу такой «след», 
оставленный сохатым, не 
проходите мимо!

Выращивают лимоны в 
цветочных горшках или де-
ревянных кадках соответ-
ствующего размера, обя-
зательно – с дренажными 
о т в е р с т и я м и ,  к о т о р ы е 
нужно прикрывать череп-
ками (выпуклой стороной 
вверх), а затем насыпать 
слой дренажа из крупно-
зернистого песка и поч-
ву. Приготовить ее можно 
самим, взяв равные части 
листовой или лесной зем-

Выращивание лимона:
работа над ошибками

ли, дерновой почвы и мел-
кого речного песка. В пер-
вые 2–3 года перевалку 
следует проводить 2 раза 
в год, 4–7-летние расте-
ния пересаживают через 
год, 7–12-летние – через 
2–3 года, более старые 
– через 4–5 лет и реже.
Делать это желательно в 
феврале – марте.

Чтобы лимон успешно 
плодоносил, следует про-
водить обрезку его кроны. 
Вертикальный побег моло-
дого растения нужно укора-
чивать на высоте 15–20 см. 
Когда прорастут боковые 
почки – оставить 3–4 верх-
них побега (ветви первого 
порядка). При длине 15– 20 
см их прищипывают и фор-
мируют 2–3 ветки второго 
порядка, верхушки кото-
рых тоже прищипывают. На 
них появятся по две ветви 
третьего, а затем и чет-
вертого порядка. Впослед-
ствии необходимо лишь 
поддерживать форму рас-
тения и удалять поврежден-
ные, тонкие и мелкие ветви.

Антон Алехно
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В к у с н ы й ,  у р о ж а й н ы й , 
устойчивый к болезням, это 
основной вопрос, который мне 
задают постоянно огородни-
ки, приобретая семенной кар-
тофель. При огромном изоби-
лии сортов хочется посадить 
такой сорт, чтобы отвечал за-
явленным требованиям и ра-
довал обильным урожаем при 
минимуме ухода.

Ежегодно высаживая более 
250 сортов на своем участке, 
из которых более 30 сажаю раз-
личных новинок, созданных в 
различных НИИ, как в России, 
так и в других странах. Новое, 
как говорится, всегда превос-
ходит старое, с научных грядок 
сорт картофеля приходит к нам, 
преодолев многие отборочные 
критерии селекционеров. Сорт 
должен выделяться на фоне 
контрольных сортов по ряду по-
казателей, в том числе и по вку-
совым качествам, урожайности 
и устойчивости к болезням. Се-
лекционеры, создав своих «де-
ток», предлагают их нам пробо-
вать на участках и полях нашей 
большой страны.

Постоянно изучаю, что ново-
го предлагают нам селекцио-
неры, чем порадуют и нахвалят 
свой новый сорт картофеля? 
Затем приходится искать, где 
достать посадочный материал, 
что в наше время, когда кругом 
и везде все есть в продаже, как-
бы странно ни звучало, новое, 
редкое, достойное и к тому же с 
гарантией по сортовой чистоте 
порой бывает не так легко при-
обрести. К примеру, наслышав 
много хорошего о казанском 
сорте Танго и главной его осо-
бенности – высокой сопротив-
ляемости к вирусам и патоге-
нам, – кинулся в поиски. Писал 
на разные адреса в Татарский 
НИИ, но все безрезультатно, и 
только через пару лет благодаря 
знакомому картофелеводу мне 
удалось посадить и изучить этот 
сорт на своем участке. Данный 
сорт выращиваю последние два 
года, и именно эти годы выда-
лись холодной и затяжной вес-
ной и жарким засушливым ле-
том, то есть погодные условия 
для картофеля неблагоприят-
ные. Сорт Танго позднеспелый, 
и ему нужен более длительный 
период вегетации, мы же его 
посадили в конце мая, а выкопку 
делали в конце августа. Пэтому 
сорт не раскрыл свой потенциал 
урожайности. Сорт при вегета-
ции отличился мощной зеленой 
ботвой, что, несомненно, говорит 
о том, что сорт действительно 
стойкий к болезням. Клубни при 
копке выглядели очень красиво, 
словно небольшие красные ша-
рики без признаков каких-либо 
болячек, небольшие, из-за корот-
кого срока вегетации. При бла-
гоприятных погодных условиях и 
посадки в обычные сроки в нача-
ле мая, думаю, что сорт наградит 
отменным урожаем.

«Зачем новые, неизвестные 
сорта? – часто возникает у мно-
гих вопрос. – Всегда сажали 
известные сорта Лорх, Ранняя 
роза, Берлихенген, Гатчинский. 
Они были урожайны и вкусны, 
вот их бы и посадить.» Да, рань-
ше, как говорится, в лаптях хо-
дили, сейчас уже времена не те. 
Да и «болячки» не дремлют, они 
тоже развиваются, и порой ста-
рые сорта сильно страдают от 
различных заболеваний, к кото-
рым современные сорта имеют 
иммунитет и порой совсем не 
болеют или имеют минималь-
ные повреждения. Изучал и вы-
саживал также старые, извест-
ные сорта, но они за последние 
годы порадовать смогли всего 
пригоршней мелких клубней с 

куста. Славятся и гремят успе-
хом в народе совсем неизвест-
ные гости с названием Лапоть, 
Сынок, Дрова, Тоха-картоха и 
с другими оригинальными на-
званиями. Их происхождение 
неизвестно или порой берут 
известный сорт и называют на 
свой лад. Шикарные рассказы о 
несметном урожае порой приу-
крашены и выдуманы с целью 
реализовать посадочный мате-
риал, который к тому же имеет 
приличную цену.

Конечно, не стоит обо всем 
говорить, что плохое, многие со-
рта популярны не один десяток 
лет и славятся своей урожайно-
стью и вкусовыми качествами. 
Всем известна Синеглазка, гол-
ландский вкусный сорт Пикассо, 
немецкая Адретта. А вот амери-
канский сорт Рассет Бербанк, 
которому перевалило за 100 лет, 
и до сих пор не теряет своих ка-
честв на фоне суперсовремен-
ных сортов, и урожай у него по 
годам неплохой, к болезням до-
статочную стойкость проявляет, 
да и по вкусу он в первых рядах 
лучших сортов. За последние 
пять лет лидерами по урожай-
ности и с хорошими вкусовыми 
качествами на моем участке 
были сорта Галактика и Эстрел-
ла. А вот в жаркие последние 
годы Галактика показала себя с 
не лучшей стороны. Засушливая 
погода с резкими обильными 
дождями приводит к тому, что 
клубни у сорта трескаются от 
разрыва тканей, на клубнях об-
разуются различные углубления 
в виде трещин и бороздок, из-за 
чего нет товарности у клубня. 
Как говорится, пусто место дол-
го не бывает, и на смену сорту 
Галактика уверенными шагами 
выбился сорт родом из Калуги, 
то есть наш, российский Иван 
да Шура. Его красивые компакт-
ные кустики во время цветения 
украшают симпатичные синие 
шапки цветов. При копке сорт 
порадовал хорошим урожаем. 
Под кустом было 25 и более кра-
сивых округлых клубней, кожура 
желтая, с синими пятнами вокруг 
глазков, мякоть белоснежная, 
при варке рассыпчатая, вкусная. 
В генетике данного сорта течет 
кровь знаменитой Синеглазки. 
Именно от нее сорт и перенял 
хорошие вкусовые качества, 
крахмалистость, а от второго 
родителя – хорошую лежкость и 
урожайность. 

Хорошим урожаем в засуху 
отличился белорусский сорт Га-
рант. Последние два года были 
жаркие, и именно в эти годы мы 
испытывали данный сорт. Боль-
шое удивление получили, копая 
борозду с сортом Гарант. Сосе-
ди Гаранта дали мелкие клубни. 
А копать Гарант – одно удоволь-
ствие. Крупные белые клубни, 

буквально с ладонь, словно «вы-
прыгивали» из почвы, такой уро-
жай собирать очень приятно.

Гарант – сорт среднепоздний, 
клубень овально-округлый, с 
мелкими глазками, кожура глад-
кая, желтая. Мякоть кремовая. 
Содержание крахмала 18–21%. 
Вкус хороший и отличный. Леж-
кость 98%. Устойчив к возбуди-
телю рака, умеренно – к фитоф-
торозу. Устойчив к вирусам.

Учитывая то, что в послед-
ние годы в нашей зоне особен-
но летние месяцы выдаются 
жаркие и засушливые, решили 
уделить внимание и отобрать 
сорта, которые хорошо себя 
показывают при данных погод-
ных условиях. Весной 2022 г. 
приобрели несколько сортов 
картофеля репродукции эли-
та и суперэлита в учреждении, 
которое расположено на юге 
нашей страны, и созданные 
ими некоторые сорта, которые 
характеризуются как жаро- и 
засухоустойчивые. Это сорта 
Агата, Романо, Импала, Евге-
ния, Валентина, Волжанин, Ред 
Скарлет, Дезире, Вершинин-
ский, Кисловодский, Мишка. 
Как видим, здесь как известные, 
так и сорта-новинки российской 
и зарубежной селекции. Все со-
рта были высажены поздно, в 
конце мая, весенняя холодная 
дождливая погода отодвинула 
сроки посадки. Выкопку произ-
водили в конце августа – нача-
ле сентября, в такой короткий 
период, конечно, не все сорта 
смогли набрать полноценный 
урожай. По урожайности замет-
но, что не хватило всем сортам 
потерянных весной 2–3 недель. 
Именно из-за этого урожай-
ность многих сортов в сезоне 
была намного ниже.

На участке, где были высаже-
ны все эти сорта, особенно вы-
делялся сорт Евгения, его мощ-
ные зеленые кусты сильно от-
личались от других сортов еще 
и красивыми шапками крас-
но-фиолетовых цветов. Издали 
посадки данного сорта смотре-
лись как благоухающая клумба 
среди зеленого поля картофе-
ля. Сорт Евгения – среднеран-

ний, возможно, это дало ему 
преимущество использовать ве-
сеннюю влагу и сформировать 
отменный урожай крупных кра-
сивых клубней. Клубни у сорта 
овальные, с мелкими глазками, 
кожура гладкая, красная. Мякоть 
кремовая. Содержание крахма-
ла 16–21%. Лежкость 92%. По 
вкусовым качествам не скажу, 
что чем-то поразил не-
обычным, для ранних и 
среднеранних сортов 
вкусовые качества у со-
рта Евгения хорошие.

Много надежд воз-
лагали из этой группы 
на сорт Агата, о кото-
ром был много наслы-
шан,  что это самый 
удачный сорт, позво-
ляющий получить до-
стойную урожайность 
на бедных суглинистых 
почвах в условиях ко-
роткого лета. В этом 
сезоне получился как 
раз короткий вегета-
ционный период, и к 
тому же очень жаркий. 
Почва у нас хоть и пло-
дородная, но тяжелая 
суглинистая, не каждо-
му сорту подходит.

Кусты у сорта Агата 
невысокие, среднеоб-
лиственные. Сорт скороспелый,  
первый урожай можно получать 
через 50–55 дней. Именно этот 
период выпал на середину лета, 
когда солнце палило нещадно и 
температура в тени доходила до 
+38 градусов. Сорт Агата не вы-
держал такой жары, и ботва ста-
ла увядать от недостатка влаги и 
палящего солнца. Данный сорт 
хоть и успел использовать ве-
сеннюю влагу для образования 
клубней, но летняя жара погу-
била ботву и дальнейший рост 
клубней остановился. При коп-
ке под каждым кустом клубней 
было много, до 15 шт., но все 
они были некрупные, примерно 
с куриное яйцо. Несомненно, в 
годы с благоприятными погод-
ными условиями сорт Агата от-
благодарит хорошим урожаем. 
Сорт Агата не выдержал солн-
цепека, но ее компактные ку-
стики выглядели до последнего 
бодрыми и здоровыми, что гово-
рит об устойчивости к болезням 
и вирусам. Данный сорт с высо-
ким иммунитетом, способен не 
подвергаться вырождению при 
использовании своих семян для 
посадки в следующие годы.

Клубни у сорта Агата с жел-
той кожурой и белой мякотью, 
содержат 12–14% крахмала. 
Клубни имеют приятный насы-
щенный вкус, при приготовле-
нии не темнеют, сохраняя при-
ятный кремовый оттенок.

Несомненно, селекционеры 
Нидерландов знают толк в соз-
дании сортов. Сорта, создан-
ные в этой стране, известны во 
всех уголках, где возможно вы-

ращивать картофель. Некото-
рые сорта уже не новинки, но в 
жаркие годы мне их не доводи-
лось испытать, вот и решили по-
смотреть, как некоторые сорта 
покажут себя на тяжелой сугли-
нистой почве, да еще в жаркую 
погоду. Кроме сорта Агата, мы 
посадили такие сорта: Романо, 
Импала, Ред Скарлет, Дезире. 
Данные сорта уже многим зна-
комы, и они с успехом выращи-
ваются в нашей стране уже не 
первый год.

Сорт Импала выращивал и 
раньше, но отказался от него по 
той причине, что в тяжелой поч-
ве при достатке влаги крупные 
клубни у сорта загнивали, а вот 
в засушливый год урожай Импа-
лы удался отлично. Клубни были 
крупные, красивые, без призна-
ков повреждений и загниваний. 
Сорт популярен своей скоро-
спелостью, высокой урожайно-
стью, но вот почвы любит все же 
рыхлые, плодородные.

Тройка сортов с красной ко-
журой Романо, Дезире, Ред 
Скарлет, словно три коня, запря-
женные в одну упряжку, показали 
себя ровно, стабильно. Клубни у 
всех были некрупные, на что по-
влиял короткий срок вегетации. 
Посади их пораньше, в начале 
мая, и урожай был бы заметно 
лучше и клубни крупнее.

Стоит отметить, вся тройка от-
личается нетребовательностью 
в уходе, жаро- и засухоустойчи-
востью, устойчивостью к фито-
фторозу и картофельному раку. 
Практически не вырождаются, 
что позволяет использовать свои 
клубни для дальнейших посадок.

Романо – сорт среднеран-
ний, выделяется высокой уро-
жайностью, универсальный в 
использовании. Кожура у сорта 
плотная, что надежно защища-
ет от повреждений и способ-
ствует хорошей лежкости клуб-
ня. Клубни округло-овальные, с 
розовой кожурой и светло-кре-
мовой мякотью. Содержание 
крахмала 14–17%.

Дезире – универсальный 
среднеранний сорт с высоким 
содержанием крахмала, до 22%. 
Клубни овальной формы, глад-
кие, выровненные по размеру, 
кожура красная, мякоть на сре-
зе светло-желтая.

Ред Скарлет – сорт ранний, 
имеет удлиненные клубни, с ко-
журой розово-малинового цве-
та. Сорт популярен у фермеров 
из-за отличного товарного вида 
и способности хорошо перено-
сить транспортировку.

Картофельная страда 2022 года

Окончание на стр. 6

Краса Мещеры,
урожай с трех кустов

Королева Анна,
урожай куста
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Сорта, созданные в Став-
ропольском крае под руковод-
ством Бориса Михайловича 
Вершинина, – Кисловодский, 
Валентина, Вершининский и 
вышеназванный сорт Евгения, 
выращивали на своем участ-
ке впервые. Цель была изучить 
данные сорта в нашей местно-
сти и оценить то, что у них ука-
зано в характеристиках: перено-
сят засушливую, жаркую погоду 
и при этом формируют хороший 
урожай.

Сорт Евгения порадовал не-
плохим урожаем, красивые круп-
ные клубни, при варке и оцен-
ке вкусовых качеств сорт нам 
понравился как в пюре, так и в 
супе. Остальная оценка сортов 
по урожайности: всех больше 
дал сорт Валентина, на втором 
месте – Вершининский, Кисло-
водский – на третьем месте. Не-
смотря на то, что Кисловодский 
сорт ранний, все же он сфор-
мировал невысокий урожай, но 
клубни, по сравнению с другими, 
были крупные. Вершининский и 
Валентина – сорта среднеран-

ние, клубни были помельче, но 
их под кустом было больше, и 
за счет этого урожайность была 
больше. При ранней посадке, 
несомненно, урожайность и ве-
личина клубней у данных сортов 
значительно увеличится.

Сорт Кисловодский имеет 
овально-округлые клубни, с глаз-
ками средней глубины. Кожура 
красная, мякоть светло-желтая, 
крахмалистость 12–15%. Хоро-
шие вкусовые качества.

Сорт Вершининский. Клубень 
овальный, с мелкими глазками, 
кожура гладкая, желтая. Мякоть 
кремовая. Крахмалистость до 
20%, вкус хороший.

Сорт Валентина. Клубень 
овально-округлый, с глазками 
средней глубины. Кожура глад-
кая, желтая. Мякоть светло-жел-
тая. Крахмалистость 14–19%. 
Вкус отличный.

Отмечу вновь, что данные со-
рта интересовали в первую оче-
редь способные в засушливые 

и жаркие годы порадовать хо-
рошим урожаем. И тут мы оце-
нивали не только новинки, но и 
старые, проверенные годами. 
Сорт Волжанин был получен в 
1950 г. И главное его достоин-
ство – как раз устойчивость к 
жаркой погоде. В сезоне 2022 г. 
по урожайности он превзошел 
все сорта и стал лидером. Сорт 
среднеспелый, клубень оваль-
ный, глазки средней глубины. 
Кожура светло-бежевая, мякоть 
белая. Вкусовые качества хоро-
шие. Крахмалистость 13–16%. 
Сорт старенький и заметно от-
стает от новых по устойчивости 
к болезням и вирусам, но благо-
даря своей урожайности, осо-
бенно в засушливые годы, сорт 
достоин присутствовать на ого-
родных участках.

Сорт с оригинальным назва-
нием Мишка – новинка и мало 
известен, но уже набирает попу-
лярность благодаря своей про-
дуктивности и замечательными 
вкусовыми качествами. Сорт 
родом с Урала, а сорта ураль-
ских селекционеров популярны 
и с успехом выращиваются как 
на огородных участках, так и на 
промышленных полях. Навер-
ное, один из известных сортов 
и всем уже знакомый это Ирбит-
ский. Многим он нравится своей 
пластичностью к различным ти-
пам почв и к погодным услови-
ям, хорошей урожайностью и, 
конечно, отличными вкусовыми 
качествами. Наравне с Ирбит-
ским популярны и такие сорта, 
как Каменский, Барон, Маяк, 
Браво, Люкс. К новым сортам 
селекции уральских ученых 

сразу же возникает интерес и 
спрос на посадочный материал. 
К примеру, сорт Аляска высоко-
устойчив к фитофторозу, поэто-
му посадки не придется обраба-
тывать химикатами. Сорт Терра 
– самый ранний и вкусный. По-
следние новинки Легенда и Арго 
быстро стали популярны. Ле-
генда – ранний сорт, с высокой 
урожайностью и крепким имму-
нитетом ко многим заболевани-
ям, он отлично показал себя и в 
засушливый год.

Но вернемся к сорту Мишка. 
Его популярность вызвана хо-
рошими вкусовыми качествами, 
способностью адаптироваться 
к различным условиям выра-
щивания, неприхотливостью в 
уходе. Красивые гладкие клубни 
с красноватой кожурой и кремо-
во-бежевой мякотью, приятной 
на вкус и с плотной текстурой.

Как видим, имея такой ас-
сортимент сортов, которые 
способны нас порадовать хо-

рошим урожаем при соответ-
ственном уходе в любой год, 
несмотря на погодные усло-
вия, которые нам преподнесет 
матушка-природа. Картофель 
это словно «клад», всегда с ин-
тересом осенью выкапываешь 
каждый сорт. Чем нас пораду-
ют очередная новинка и сорта, 
выращиваемые уже не первый 
десяток лет: высоким урожаем 
или парой клубней размером с 
орех? Какой бы ни был урожай, 
он всегда награда для овоще-
вода за его труд и уход за кар-
тофелем. Ну а вкусные клубни 
нас будут радовать в различ-
ных блюдах на протяжении 
всего года. Многие сорта от-
лично хранятся практически до 
нового урожая, не теряя своих 
вкусовых качеств.

Лукшин Александр,
Мордовия, Ельники.

Тел. 8-987-567-84-32. 
Электронная почта: 
sas8634@yandex.ru
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Краса Мещеры,
выкопанные кусты

Иван да Шура

Хотелось бы больше 
узнать о целебных свой-
ствах лаконоса амери-
канского: в каких целях 
его можно применять и 
как выращивать?

Павел Алещенков

Один из многочислен-
ных видов лаконоса был 
завезен на территорию 
бывшего Советского Со-
юза из Северной Америки 
десятки лет тому назад. 
Благодаря легкому раз-
множению, относительной 
зимостойкости и, возмож-
но, потеплению климата 
довольно быстро распро-
странился по многим ре-
спубликам. Растение на 
вид очень броское, его не-
возможно не заметить.

Лаконос американский 
– травянистый многолет-
ник с многоглавым стерж-
невым корневищем. На на-
ших землях многолетние 

экземпляры растут в сред-
нем до 1,5 м, а на родине 
достигают 3 м и более. 
Листья большие и блестя-
щие, цветки мелкие, бе-
лые, собраны в длинные 
кистевидные соцветия на 
концах побегов. Цветет 
все лето, темно-фиолето-
вые плоды начинают со-
зревать с августа.

В литературе много 
сведений о пищевом и ле-
карственном применении 
всех частей растения, но 
авторы, как правило, пре-
бывают в эйфории бла-
годаря великолепному 
внешнему виду лаконоса. 
В реальной жизни нуж-

но разделять, где и какое 
средство рационально 
и полезно применять, а 
где – нет. Одно дело, если 
растением лечатся жите-
ли той же местности, где 
оно первоначально произ-
растало и использовалось 
(за многие тысячелетия 
организм адаптируется к 
их свойствам). И совсем 
другое, когда применяют 
лаконос в фармацевти-
ческой промышленности, 
где нужные вещества вы-
деляют и вводят в разные 
препараты для лечения 
болезней. Самостоятель-
но же приготовленные 
лекарства из лаконоса 

нужно использовать 
с особой осторож-
н о с т ь ю  –  м о ж н о 
получить одышку, 
судороги и вообще 
отравление.

Наша семья вы-
ращивает лаконос 
уже много лет. Зная 
о целебных свой-
ствах этого расте-
ния, мы, конечно 
же, ни разу не ва-
рили из него супы, 
не делали салаты 
(хватает других по-
лезных растений), 
не пробовали ягод, 
хотя их хорошо по-
едают птицы. Оста-

новились на наружном 
применении свежих кор-
невищ. Их я ввожу в сборы 
для лечения суставных бо-
лезней (артрозы, остео-
хондрозы и др.). Готовлю 
лекарство следующим 
образом. Беру в равных 
частях свежие корневища 
брионии (белой или дву-
домной), лаконоса и све-
жие корни окопника (все 
– по 50–70 г), мелко наре-
заю и заливаю 0,5 л водки, 
настаиваю неделю. При 
этом все корни должны 
быть не первогодки, а хотя 
бы 2–3-летние. Примене-

ние только наружное, то 
есть настойку нужно вти-
рать в больные суставы, 
сухожилия и даже мышцы. 
Я пользуюсь таким соста-
вом уже много лет, помо-
гает хорошо. Было немало 
положительных отзывов 
от больных, взявших у 
меня корни этих расте-
ний. Кстати, брионию (пе-
реступень) тоже не часто 
встретишь в наших краях, 
особенно брионию белую 
– она не выдерживает на-
ших зим. Это растение, 
как и лаконос, применяют 
только наружно. Окопник 

же растет в Беларуси по-
всеместно во всех сырых 
местах (но болота не лю-
бит). Он менее опасен для 
внутреннего применения, 
но и его надо строго дози-
ровать – каплями.

Многих очаровывает 
декоративность лаконо-
са. Но скажу откровенно: 
очень хорошо смотрит-
ся на чужом участке, а на 
своем выращивать только 
ради красоты такое рас-
тение невыгодно. Во-пер-
вых, засоряет участок за 
счет самосева, во-вторых, 
оно мощное, естествен-
но, берет много питания 
и влаги и, конечно, зате-
няет другие растения. Как 
с этим бороться? Чтобы 
прекратить рост, доста-
точно срезать лопатой 
верхнюю часть лаконоса 
с почками возобновле-
ния, и корневище уже не 
дает отростков. А чтобы 
птицы не распространяли 
семена, нужно у растущих 
экземпляров удалить еще 
незрелые початки.

Лаконос американский 
легко размножается се-
менами при осеннем по-
севе, а затем однолетние 
сеянцы пересаживают в 
нужное место.

Зуфар Кадиков

ОТ РЕДАКЦИИ. Сле-
дует помнить,  что все 
части фитолакки, в том 
числе и недозрелые яго-
ды, ядовиты. Препараты 
из растения необходимо 
использовать с большой 
осторожностью.

Лаконос американский
в моем саду

Фитолекарство из фитолакки
Впервые о лаконосе американском я узнала в Гер-

мании – видела, как растет, цветет, и слышала отзывы о 
нем. Я много путешествовала: была на Кипре, в Турции, 
Румынии, Болгарии, Англии и везде встречала лаконос. 
А потом мы посадили его и в своем саду. Я очень благо-
дарна этому антисептическому, иммуноукрепляющему 
растению.

В мае – июне на кустах появляются белые гроздья 
цветов, в сентябре их украшают лакированные ягоды. 
Мы убедились на собственном опыте, что ягоды лаконо-
са (фитолакки) помогают при воспалительных процес-
сах, заболеваниях (экземах) кожи, ранах, ожогах и др.

Из созревших ягод я выжимаю сок, затем добавляю 
водку (на 1,5 л сока – 0,25 л водки) и ставлю в холодиль-
ник. Употребляю по 1 ст. ложке при простудных заболе-
ваниях (ангина, бронхит и др.). Можно делать компрес-
сы и повязки при ушибах, ожогах и ранах.

Мария Жук
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понедельник 9 января

Первый

4.00 Т/С «КАДЕТЫ» 12+

7.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+

9.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

9.15 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

11.35 «ОРУЖИЕ МИРА. 100 ЛЕТ 

МИХАИЛУ КАЛАШНИ-

КОВУ». Д/С 16+

13.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

13.15 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ» 16+

18.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

18.20 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕ-

ПОРТАЖ» 16+

18.50 Д/С «НЕПОКОРЁННЫЕ». 

« Н Е П О К О Р Ё Н Н Ы Е : 

АЛЕКСАНДР ПЕЧЕР-

СКИЙ» 16+

19.40 «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+

21.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

21.15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+

22.55 Х/Ф «ДВА ФЕДОРА» 12+

00.40 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

01.50 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ 12+

03.15 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ» 16+

5.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

5.25 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». 3 СЕРИЯ 16+ 

БОЕВИК, КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ

6.10 Т/С «ОДИН»

9.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

9.30 Т/С «ОДИН» 16+

13.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

13.30 Т/С «ОДИН» 16+

17.30 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

18.00 Т/С «ОДИН» 16+

19.50 Т/С «СЛЕД» 16+

22.20 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» 16+

00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 

ВЫПУСК» 16+

00.30 Т/С «СЛЕД» 16+

03.15 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

5.00 «УТРО РОССИИ»

9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

9.30 «УТРО РОССИИ»

9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

ТОК-ШОУ 12+

11.00 ВЕСТИ

11.30 «60 МИНУТ» 12+

14.00 ВЕСТИ

14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

14.55 «КТО ПРОТИВ?» ТОК-

ШОУ 12+

16.00 ВЕСТИ

16.30 «МАЛАХОВ» 16+

17.30 «60 МИНУТ». ТОК-ШОУ 

12+

20.00 ВЕСТИ

21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

21.20 Т/С «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 16+

23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ» 12+

02.00 Т/С «КАМЕНСКАЯ» 12+

03.55 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

6.00 «ЕРАЛАШ»

7.00 М/С «ЛУНТИК»

8.20 КОМЕДИЯ «НЯНЬКА НА 

РОЖДЕСТВО» 12+

10.20 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

19.50 ФАНТАСТИЧЕСКАЯ КО-

МЕДИЯ «НОЧЬ В МУ-

ЗЕЕ» 12+

21.55 ТРИЛЛЕР «ДВАДЦАТЬ 

ОДНО» 16+

00.20 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» С 

ФЁДОРОМ БОНДАР-

ЧУКОМ 18+

01.10 ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ДРА-

МА «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ» 16+

03.00 «6 КАДРОВ» 16+

4.15 «СВЯТЫЕ» 12+

5.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ

6.00 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

6.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

7.15 М/Ф «КОМАНДА КОТИ-

КОВ» 6+

9.15 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

9.30 «СЛЕПАЯ» 16+

11.15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

12.20 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ» 16+

13.30 «ГАДАЛКА» 16+

17.20 «СЛЕПАЯ» 16+

19.30 Т/С «ОБМАНИ МЕНЯ» 

16+

23.00 Т/С «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ» 16+

01.30 Т/С «СНЫ» 16+

4.05 «ХБ» 16+

7.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 

16+

9.00 «САШАТАНЯ» 16+

21.00 Т/С «СТРИМ» 16+

22.00 Т/С «ОЛИВЬЕ И РОБО-

ТЫ» 12+

23.20 Х/Ф «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ» 

18+

00.30 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+

03.05 «COMEDY БАТТЛ» 16+

5.00 «ПЯТНИЦА NEWS. ДАЙД-

ЖЕСТ» 16+

5.20 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

«СУМОИСТ» ДЛЯ ДМИ-

ТРИЯ КРАСИЛОВА 16+

6.40 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

ДЛЯ АНАСТАСИИ ВО-

ЛОЧКОВОЙ 16+

7.50 «НА НОЖАХ». АДЛЕР. 

BIERMAN 16+

8.50 «НА НОЖАХ». ЕКАТЕРИН-

БУРГ. У ВАНИ 16+

9.50 «КОРОЛЬ ДЕСЕРТОВ». 

СЛАДКАЯ ФЛОРИСТИ-

КА 16+

11.20 «БИТВА ШЕФОВ - 2» 16+

13.10 «БИТВА ШЕФОВ - 2» 16+

23.00 Х/Ф «МАРС АТАКУЕТ!» 

16+

01.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

01.20 Т/С «ДРЕВНИЕ» 16+

5.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

6.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+

8.30, 12.30, 16.30 НОВОСТИ 16+

9.00 «СОВБЕЗ» 16+

11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» 16+

14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ 16+

15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ» 16+

17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+

20.00 Х/Ф «KINGSMAN: СЕ-

КРЕТНАЯ СЛУЖБА» 16+

22.30 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ 16+

23.30 ДОКУМ. ПРОЕКТ 16+

00.30 Х/Ф «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 

18+

02.15 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

03.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

Есть гибриды огурцов, ко-
торые не нуждаются в рекла-
ме. Их знают практически все 
опытные дачники и огород-
ники. Но для новичков в деле 
овощеводства эта информа-
ция будет полезна.

Я выращиваю много сортов 
и гибридов огурца. Но есть у 
меня в копилочке гибрид, ко-
торый лично для меня имеет 
всего один недостаток. Впро-
чем, я с этим его промахом 
отлично мирюсь. Просто вы-
ращиваю пару сортов с дру-
гими характеристиками.

Я хочу рассказать вам се-
годня про огурец Герман F1.

ЧТО В НЕМ ОСОБЕННОГО
Начну с того, что это прове-

ренный временем партенокар-
пик. Тип цветения и плодообра-
зования – пучковый. Он непри-
хотлив к погодным условиям. 
Быстро растет, созревание зе-
ленцов дружное и раннее.

Не требует опыления, имеет 

преимущественно женские цве-
ты. А вот что в нем особенного, 
так это его шикарная вторая 
волна плодоношения. Но для 
этого нужно знать одну неболь-
шую хитрость.

В первую волну плодоноше-
ния в пазухах листьев формиру-
ется по 4–5 корнишонов. Если 
проводить регулярные сбалан-
сированные подкормки, то все 
они прекрасно развиваются и 
быстро достигают товарного 
размера.

На боковых плетях у этого 
гибрида развивается гораздо 
меньшее количество завязи.

Поэтому хитрость заключа-
ется в том, что вести его нужно 

исключительно в один стебель. 
Тщательно удаляйте все боко-
вые плети. И награда не заста-
вит себя ждать. Примерно во 
второй половине августа Гер-
ман начинает плодоносить за-
ново. Изо всех листовых пазух 
начинают вырастать все новые 
огурчики. Причем идет одно-
временный налив большого 
количества плодов. Из каждой 
пазухи сразу развивается по 
6–7 корнишонов.

При благоприятных погодных 
условиях вторая волна плодоно-
шения у этого гибрида продол-
жается до середины октября.

КАК ПРАВИЛЬНО 

ВЫРАЩИВАТЬ
Как уже написала выше – 

вести его нужно строго в один 
стебель. Если будут боковые 

плети, то второй волны плодо-
ношения вряд ли дождетесь. Я 
много раз экспериментирова-
ла. В одной теплице был куст с 
боковыми плетями и куст без 
них. Первый не дал вторично-
го роста зеленцов в нижних 
пазухах.

Особенность агротехники 
этого высокоурожайного ги-
брида заключается в том, что 
нужно уже при планировании 
посадки закладывать в грунт 
большое количество органики. 
Лучшим удобрением является 
перепревший 2–3 года навоз 
КРС. При его отсутствии за-
кладывайте компост, перегной 
и т. д.

В нашем климате на Ура-
ле мы под огурцы обязатель-
но устраиваем теплые гряды. 
Сначала выкапывается тран-
шея, в нее закладывается био-

топливо, сверху прошлогодняя 
опавшая листва, солома. За-
тем навоз и грунт.

По мере роста лианы даю 
комплексную органо-минераль-
ную подкорму. Состав ее меня-
ется в течение сезона 4 раза. 

А в отношении Германа могу 
сказать, что для раскрытия все-
го потенциала его урожайности, 
помимо регулярных обильных 
поливов, дождеваний и подкор-
мок, нужна высокая степень ос-
вещенности растения в течение 
всего дня. Даже небольшое за-
тенение резко снижает интен-
сивность роста завязи. А при 
длительной пасмурной погоде 
наблюдается массовое пожел-
тение и загнивание завязи.

А В ЧЕМ ЖЕ ЕГО 

НЕДОСТАТОК
Ну и наконец-то расскажу, в 

чем же его существенный для 
меня недостаток. Дело в том, 
что Герман дает идеально вы-
ровненные по форме и размеру 
зеленцы. Даже при наличии де-
фицита того или иного элемен-
та питания он будет продолжать 
давать хоть и меньшее количе-
ство, но абсолютно товарных 
огурчиков.

А мы любим бочковые соле-
ные огурцы, которые по форме 
крючками. Такие делала моя 
прабабушка, и она всегда назы-
вала их «царский разносол».

Обычно для этих целей выра-
щиваю в открытом грунте сорт 
Пальчик. Он уже в середине 
августа при снижении средне-
суточной температуры воздуха 
начинает выдавать тоннами та-
кие кривые крючки небольшого 
размера.

Светлана Трейерова

Гибрид огурца, который имеет всего 
один недостаток – из него «царский 

разносол» не приготовить
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5.00 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ» 16+

8.30 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+

9.30 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

11.45 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

13.00 «ПОРЧА» 16+

13.30 «ЗНАХАРКА» 16+

14.05 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

14.45 МЕЛОДРАМА «ВРАЧЕБ-

НАЯ ОШИБКА» 16+

19.00 Х/Ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ» 16+

22.50 «ПОРЧА» 16+

23.30 «ЗНАХАРКА» 16+

00.00 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

00.25 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

01.20 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

03.00 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+

5.00 Т/С «ВАНГЕЛИЯ» 12+

5.25 Т/С «БАЛАБОЛ» 16+

10.00, 13.00 НОВОСТИ

10.10 Т/С «БАЛАБОЛ» 16+

13.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+

16.00, 18.30 НОВОСТИ

16.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+

17.05 «МИРОВОЕ СОГЛАШЕ-

НИЕ» 16+

17.55 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+

18.50 «ИГРА В КИНО» 12+

20.50 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» 12+

21.45 НАЗАД В БУДУЩЕЕ 16+

22.40 Т/С «КУЛИНАР» 16+

00.30 Т/С «ВАНГЕЛИЯ» 12+

5.00 «УТРО РОССИИ»

9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

9.30 «УТРО РОССИИ»

9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» 12+

11.00 ВЕСТИ

11.30 «60 МИНУТ». ТОК-ШОУ 

12+

14.00 ВЕСТИ

14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

14.55 «КТО ПРОТИВ?» ТОК-

ШОУ 12+

16.00 ВЕСТИ

16.30 «МАЛАХОВ» 16+

17.30 «60 МИНУТ». ТОК-ШОУ 

12+

20.00 ВЕСТИ

21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

21.20 Т/С «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 16+

23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ» 12+

02.00 Т/С «КАМЕНСКАЯ» 12+

03.55 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

4.25 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+

4.55 Т/С «ГОРЮНОВ» 16+

8.00 «СЕГОДНЯ»

8.25 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ» 16+

10.00 «СЕГОДНЯ»

10.35 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+

13.00 «СЕГОДНЯ»

13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ»

14.00 Т/С «БАЛАБОЛ» 16+

16.00 «СЕГОДНЯ»

16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+

17.50 «ДНК» 16+

19.00 «СЕГОДНЯ»

20.00 ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ «БИМ» 16+

22.50 ДЕТЕКТИВ «ГЕРОЙ ПО 

ВЫЗОВУ» 16+

00.40 Т/С «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ»

6.30 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ
8.50 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 1 СЕРИЯ
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ
12.30 Х/Ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ». 2 СЕРИЯ
13.45 «ИГРА В БИСЕР»
14.30 «КУРЬЕЗЫ, ТЕАТР, КИНО, 

ЖИЗНЬ». ИЗБРАННОЕ
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.20 «ПЕРЕДВИЖНИКИ»
15.50 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 1 СЕРИЯ
16.55 «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО»
17.10 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 

КЛАССИКА...»
17.50 ШЕДЕВРЫ БЕТХОВЕНА
18.40 ДОКУМ. ФИЛЬМ
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!»
20.50 ДОКУМ. ФИЛЬМ
21.30 Х/Ф «ЧЕРНАЯ ОРХИ-

ДЕЯ» 12+
23.05 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
23.20 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
23.40 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ
01.25 ШЕДЕВРЫ БЕТХОВЕНА
02.15 ДОКУМ. ФИЛЬМ

4.00, 6.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL РЕКОМЕН-

ДУЕТ 12+

5.00, 7.25, 9.25 СОБЫТИЯ 16+

6.30, 8.30 НОВОСТИ ТАУ 16+

8.00, 10.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

10.30 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

12.30 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

13.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

14.00 СОБЫТИЯ 16+

14.40 UTRAVEL РЕКОМЕНДУ-

ЕТ 16+

15.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

16.00 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

17.50 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

16+

18.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

18.15, 00.30, 01.40, 02.50 «ВСЕ 

ГОВОРЯТ ОБ ЭТОМ» 

16+

18.45 АНАЛИТИКА 16+

19.00 КХЛ. ПРЯМАЯ ТРАНС-

ЛЯЦИЯ МАТЧА АВ-

ТОМОБИЛИСТ (ЕКА-

ТЕРИНБУРГ) – ЦСКА 

(МОСКВА) 16+

21.30, 23.10 НОВОСТИ ТАУ 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 СО-

БЫТИЯ 16+

4.35 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+
5.20 «МОЙ ГЕРОЙ» 12+
6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И...» 16+
8.40 Т/С «ДОКТОР ИВАНОВ» 

12+
10.30 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

- 2» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ» 12+
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.00 Т/С «СВОИ» 16+
17.00 ДОКУМ. ФИЛЬМ 16+
17.50 СОБЫТИЯ
18.05 Т/С «ЛАНЦЕТ» 12+
22.00 СОБЫТИЯ
22.40 «10 САМЫХ...» 16+
23.10 «ВДОВЬИ CЛЁЗЫ». Д/Ф 

16+
00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС
00.30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+
00.45 «ПРОЩАНИЕ» 16+
01.25 «90-Е» 16+
02.05 «ХРОНИКИ МОСКОВ-

СКОГО БЫТА» 16+
02.50 «ПЕТРОВКА, 38» 16+
03.00 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

- 2» 16+

4.00 «ПРЕДСКАЗАНИЯ 2023» 

4.50 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ» 16+

8.25 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+

9.25 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

11.40 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

12.55 «ПОРЧА» 16+

13.25 «ЗНАХАРКА» 16+

14.00 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

14.35 МЕЛОДРАМА «БЕЗЗА-

ЩИТНОЕ СЕРДЦЕ» 16+

19.00 МЕЛОДРАМА «УСПЕТЬ 

ВСЁ ИСПРАВИТЬ» 16+

22.55 «ПОРЧА» 16+

23.30 «ЗНАХАРКА» 16+

00.00 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

00.25 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

01.20 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

03.00 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+

5.00 Т/С «ВАНГЕЛИЯ» 12+
6.25 Т/С «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА» 16+
10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.10 Т/С «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА» 16+
13.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+
16.00, 18.30 НОВОСТИ
16.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+
17.05 «МИРОВОЕ СОГЛАШЕ-

НИЕ» 16+
17.55 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+
18.50 «ИГРА В КИНО» 12+
20.50 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» 12+
21.45 НАЗАД В БУДУЩЕЕ 16+
22.40 Т/С «КУЛИНАР» 16+
01.20 «НАШЕ КИНО» 12+
02.25 Х/Ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА»
03.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 НОВОСТИ
9.05 «АНТИФЕЙК» 16+
9.40 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.30 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
11.00 НОВОСТИ
11.20 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
14.00 НОВОСТИ
14.15 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
17.00 НОВОСТИ
17.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

16+
18.05 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
20.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
20.20 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 Т/С «МАЖОР» 16+
22.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
00.00 Т/С «КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ-
НИ» 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
03.00 НОВОСТИ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «УТРО РОССИИ»

9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

9.30 «УТРО РОССИИ»

9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» 12+

11.00 ВЕСТИ

11.30 «60 МИНУТ» 12+

14.00 ВЕСТИ

14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

14.55 «КТО ПРОТИВ?» ТОК-

ШОУ 12+

16.00 ВЕСТИ

16.30 «МАЛАХОВ» 16+

17.30 «60 МИНУТ». ТОК-ШОУ 

12+

20.00 ВЕСТИ

21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

21.20 Т/С «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 16+

23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ» 12+

02.00 Т/С «КАМЕНСКАЯ» 12+

03.55 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

4.25 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+

4.55 Т/С «ГОРЮНОВ» 16+

8.00 «СЕГОДНЯ»

8.25 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ» 16+

10.00 «СЕГОДНЯ»

10.35 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+

13.00 «СЕГОДНЯ»

13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ»

14.00 Т/С «БАЛАБОЛ» 16+

16.00 «СЕГОДНЯ»

16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+

17.50 «ДНК» 16+

19.00 «СЕГОДНЯ»

20.00 Т/С  «БИМ» 16+

22.50 ДЕТЕКТИВ «ГЕРОЙ ПО 

ВЫЗОВУ» 16+

00.40 Т/С «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ»

6.30 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

8.35 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 2 СЕРИЯ

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»

11.10 ХХ ВЕК. «ПЕСНЯ-80. 

ФИНАЛ»

12.30 «ПРОСНИСЬ И ПОЙ!». 

СПЕКТАКЛЬ

14.15 «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО»

14.30 «КУРЬЕЗЫ, ТЕАТР, КИНО, 

ЖИЗНЬ». ИЗБРАННОЕ

15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

15.20 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»

15.50 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 2 СЕРИЯ

17.15 РОМАН В КАМНЕ

17.45 ШЕДЕВРЫ БЕТХОВЕНА

18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИ-

ЗАЦИИ

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ

20.05 «ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС». Д/Ф

20.45 Д/Ф «ВАЛААМ. ОСТРОВ 

СПАСЕНИЯ»

21.30 Х/Ф «КТО ЕСТЬ КТО?» 

16+

23.20 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

23.40 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

01.55 ШЕДЕВРЫ БЕТХОВЕНА

02.40 ДОКУМ. ФИЛЬМ

4.30 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

5.15 «МОЙ ГЕРОЙ» 12+

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»

8.05 «ДОКТОР И...» 16+

8.40 Т/С «ДОКТОР ИВАНОВ» 

12+

10.35 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

11.30 СОБЫТИЯ

11.50 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

- 2» 16+

13.40 «МОЙ ГЕРОЙ» 12+

14.30 СОБЫТИЯ

14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ

15.00 «ПЕТРОВКА, 38» 16+

15.15 Т/С «СВОИ» 16+

17.00 ДОКУМ. ФИЛЬМ 16+

17.50 СОБЫТИЯ

18.05 Т/С «ЛАНЦЕТ» 12+

22.00 СОБЫТИЯ

22.40 «10 САМЫХ...» 16+

23.10 «СОВЕТСКИЕ МАФИИ» 

16+

00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС

00.30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+

00.45 «ПРОЩАНИЕ» 16+

01.30 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ 16+

02.50 «ПЕТРОВКА, 38» 16+

03.05 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

- 2» 16+

4.30 «ГЕН ПОБЕДЫ» 12+
5.00 ГАНДБОЛ. ЖЕНЩИНЫ. 

« Р О С Т О В - Д О Н »  - 
«АСТРАХАНОЧКА»

6.20 СПЕЦ. РЕПОРТАЖ 12+
6.35 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ФУТБО-

ЛА» 12+
7.00 «ГРОМКО» 12+
8.00 «НАШИ ИНОСТРАНЦЫ» 

12+
9.05 ВСЕ НА МАТЧ!
12.20 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+
14.25 ВСЕ НА МАТЧ!
15.20 «ЧТО ПО СПОРТУ? НО-

ВОСИБИРСК» 12+
15.50 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ. 

БАСКЕТБОЛ» 12+
16.25 ВСЕ НА МАТЧ!
17.55 «ГЕОГРАФИЯ СПОР-

ТА» 12+
18.25 «ТЫ В БАНЕ!» 12+
18.55 ХОККЕЙ. «АВТОМО-

БИЛИСТ» (ЕКАТЕРИН-
БУРГ) - ЦСКА

21.15 ВСЕ НА МАТЧ!
21.55 БАСКЕТБОЛ. «ЗЕНИТ» 

(СПБ) -  «ЛОКОМО-
ТИВ-КУБАНЬ»

00.00 БИЛЬЯРД. «BETBOOM 
ЛИГА ЧЕМПИОНОВ»

02.00 ВСЕ НА МАТЧ!
02.50 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

4.50 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-
БОРСТВА 16+

6.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ФУТБО-
ЛА» 12+

6.55 «ФК «БАРСЕЛОНА». 
ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ» 12+

7.45 СПЕЦ. РЕПОРТАЖ 12+
8.00 «НАШИ ИНОСТРАНЦЫ» 

12+
9.05 ВСЕ НА МАТЧ!
12.00 СПЕЦ. РЕПОРТАЖ 12+
12.20 «ПАОЛО РОССИ. ЧЕМ-

ПИОН И МЕЧТАТЕЛЬ». 
Д/Ф 12+

14.25 ВСЕ НА МАТЧ!
15.00 СПЕЦ. РЕПОРТАЖ 12+
15.20 «ТЫ В БАНЕ!» 12+
15.50 «ВИД СВЕРХУ» 12+
16.25 ВСЕ НА МАТЧ!
17.55 «ЧТО ПО СПОРТУ? НО-

ВОСИБИРСК» 12+
18.25 ХОККЕЙ. «АВАНГАРД» - 

«АК БАРС»
20.45 ВСЕ НА МАТЧ!
20.55 ХОККЕЙ. «ЛОКОМОТИВ» 

(ЯРОСЛАВЛЬ) - «ТРАК-
ТОР» (ЧЕЛЯБИНСК)

23.15 ВСЕ НА МАТЧ!
23.55 ФУТБОЛ. «РЕАЛ» (МА-

ДРИД) - «ВАЛЕНСИЯ»
02.00 ВСЕ НА МАТЧ!
02.50 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

4.00, 6.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL РЕКОМЕН-

ДУЕТ 12+

5.00, 7.25, 9.25 СОБЫТИЯ 16+

6.30, 8.30 НОВОСТИ ТАУ 16+

8.00, 10.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

10.30 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

12.30 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

13.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

14.00 СОБЫТИЯ 16+

14.40 UTRAVEL РЕКОМЕНДУ-

ЕТ 12+

15.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

16.00 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

17.50 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

16+

18.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40, 

02.50 «ВСЕ ГОВОРЯТ 

ОБ ЭТОМ» 16+

19.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

20.00 СОБЫТИЯ 16+

21.00, 23.10 НОВОСТИ ТАУ 16+

22.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 СО-

БЫТИЯ 16+

вторник 10 января

5.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

5.25 Т/С «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

9.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

9.30 Т/С «ПЛАТА ПО СЧЕТЧИ-

КУ» 16+

13.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

13.30 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

17.30 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

18.00 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

19.50 Т/С «СЛЕД» 16+

22.20 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» 16+

00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 

ВЫПУСК» 16+

00.30 Т/С «СЛЕД» 16+

03.15 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

4.40 Т/С «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

5.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

5.25 Т/С «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

8.35 Т/С «НАСТАВНИК» 16+

9.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

9.30 Т/С «НАСТАВНИК» 16+ 16+

13.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

13.30 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

17.30 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

18.00 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

19.55 Т/С «СЛЕД» 16+

22.20 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» 16+

00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 

ВЫПУСК» 16+

00.30 Т/С «СЛЕД» 16+

03.55 «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

Первый

Первый

4.00 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ» 16+

7.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+

9.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

9.15 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

10.50 «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+

11.20 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+

13.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

13.15 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ» 16+

16.00 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ - 2» 16+

18.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

18.20 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 16+

18.50 «НЕПОКОРЁННЫЕ» 16+

19.40 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-

ГО» 16+

21.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

21.15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+

22.55 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+

23.20 Х/Ф «В ПОЛОСЕ ПРИ-

БОЯ» 16+

01.10 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

02.20 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

03.10 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ» 16+

4.00 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ - 2» 16+

7.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+

9.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

9.15 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

10.50 «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+

11.20 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+

13.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

13.15 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ - 2» 16+

18.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

18.20 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 16+

18.50 «НЕПОКОРЁННЫЕ»16+

19.40 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА-

ЛЫ». Д/С 16+

21.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

21.15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+

22.55 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+

23.20 Х/Ф «КОНТРАБАНДА» 

12+

01.10 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

02.20 «ДРУГОЙ АТОМ». Д/Ф 

12+

03.05 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ - 2» 16+

5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 НОВОСТИ
9.05 «АНТИФЕЙК» 16+
9.40 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.30 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
11.00 НОВОСТИ
11.20 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
14.00 НОВОСТИ
14.15 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
17.00 НОВОСТИ
17.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

16+
18.05 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
20.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
20.20 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 Т/С «МАЖОР» 16+
22.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
00.00 Т/С «КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ-
НИ» 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ

5.50 «ЕРАЛАШ»

7.00 М/С «ЛУНТИК»

8.00 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» 16+

9.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

12.20 ТРИЛЛЕР «ДВАДЦАТЬ 

ОДНО» 16+

14.50 Т/С «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» 16+

18.30 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

20.00 Х/Ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ - 

2» 12+

22.00 Х/Ф «ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 

ПЕРВАЯ» 12+

23.40 БОЕВИК «НЕУДЕРЖИ-

МЫЕ» 18+

01.25 БОЕВИК «НЕУДЕРЖИ-

МЫЕ - 2» 18+

02.55 «6 КАДРОВ» 16+

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ

5.50 «ЕРАЛАШ»

7.00 М/С «ЛУНТИК»

8.00 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

9.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

11.10 Х/Ф «RRR: РЯДОМ РЕВЁТ 

РЕВОЛЮЦИЯ» 16+

14.55 КОМЕДИЙНЫЙ СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» 16+

18.30 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

20.00 Х/Ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ. 

СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ» 6+

21.55 КОМЕДИЯ «ПРЫГУЧАЯ 

БРАТВА» 6+

23.40 БОЕВИК «НЕУДЕРЖИ-

МЫЕ - 2» 18+

01.20 БОЕВИК «НЕУДЕРЖИ-

МЫЕ» 18+

02.50 «6 КАДРОВ» 16+

5.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ 16+

6.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
8.30, 12.30, 16.30 НОВОСТИ 16+
9.00 «СОВБЕЗ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» 16+
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ 16+
15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+
19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+
20.00 Х/Ф «KINGSMAN: ЗОЛО-

ТОЕ КОЛЬЦО» 16+
22.40 ВОДИТЬ ПО-РУССКИ 16+
23.30 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» 

16+
00.30 Х/Ф «ЗАВИСНУТЬ В 

ПАЛМ-СПРИНГС» 18+
02.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+
02.50 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

5.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ 16+

6.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
8.30, 12.30, 16.30 НОВОСТИ 16+
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» 16+
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ 16+
15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+
19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+
20.00 Х/Ф «ДЕНЬ КУРКА» 16+
22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 16+
23.30 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» 16+
00.30 Х/Ф «НОЧНОЙ РЕЙС» 

16+
01.55 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+
02.45 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

4.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

4.30 «ЗОВ КРОВИ - 2» 16+

5.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

5.20 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

ДЛЯ МАРИИ ТРЕТЬЯ-

КОВОЙ И ЛАУРЫ ЛУ-

КИНОЙ 16+

6.30 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

«СНЕГОВИК ОЛАФ» 

ДЛЯ МИХАИЛА БАШ-

КАТОВА 16+

7.40 «НА НОЖАХ» 16+

9.40 «КОРОЛЬ ДЕСЕРТОВ». 

ПРЯНИЧНОЕ ДЕЛО 16+

11.00 «БИТВА ШЕФОВ» 16+

19.00 «КОНДИТЕР-7» 16+

20.30 «ВУНДЕРКИНДЫ - 2» 16+

00.00 Х/Ф «47 РОНИНОВ» 16+

01.50 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

02.10 Т/С «ДРЕВНИЕ» 16+

4.00 «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ - 

2012» 16+

6.00 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

6.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

7.30 М/Ф «КУНГ-ФУ ВОИН» 6+

9.15 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

9.30 «СЛЕПАЯ» 16+

11.15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

12.20 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ» 16+

13.30 «ГАДАЛКА» 16+

17.20 «СЛЕПАЯ» 16+

19.30 Т/С «ОБМАНИ МЕНЯ» 

16+

23.00 Т/С «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ» 16+

01.30 «КОЛДУНЫ МИРА» 16+

4.20 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

4.40 «ЗОВ КРОВИ - 2» 16+

5.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

5.20 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

ДЛЯ АННЫ СЕДОКО-

ВОЙ 16+

6.40 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

ДЛЯ НАТАЛЬИ МЕДВЕ-

ДЕВОЙ 16+

7.50 «НА НОЖАХ». САНКТ-ПЕ-

ТЕРБУРГ. ROUTE 148 

16+

8.50 «НА НОЖАХ». МОСКВА. 

КРОЛИЧЬЯ НОРА 16+

9.50 «КОРОЛЬ ДЕСЕРТОВ». 

САХАРНАЯ ПАСТА 16+

11.10 «НА НОЖАХ» 16+

23.00 Х/Ф «АДВОКАТ ДЬЯВО-

ЛА» 16+

01.20 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

01.50 Т/С «ДРЕВНИЕ» 16+

03.50 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

4.00 «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ - 

2012» 16+

6.00 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

6.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

7.30 М/Ф «СКУБИ-ДУ!» 6+

9.15 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

9.30 «СЛЕПАЯ» 16+

11.15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

12.20 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ» 16+

13.30 «ГАДАЛКА» 16+

17.20 «СЛЕПАЯ» 16+

19.30 Т/С «ОБМАНИ МЕНЯ» 

16+

23.00 Т/С «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ» 16+

01.30 «КОЛДУНЫ МИРА» 18+

5.15 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» 16+

6.50 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 

16+

9.00 Т/С «УНИВЕР» 16+

13.30 «САШАТАНЯ» 16+

18.30 Т/С «БЕДНЫЙ ОЛИГАРХ» 

16+

20.00 «САШАТАНЯ» 16+

21.00 Т/С «СТРИМ» 16+

21.55 Х/Ф «МАЧО И БОТАН» 

16+

23.50 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+

03.10 «COMEDY БАТТЛ» 16+

4.40 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» 16+

6.15 ОДНАЖДЫ В РОССИИ 16+

9.00 Т/С «УНИВЕР» 16+

13.30 «САШАТАНЯ» 16+

18.00 Т/С «БЕДНЫЙ ОЛИГАРХ» 

16+

20.00 «САШАТАНЯ» 16+

21.00 Т/С «СТРИМ» 16+

22.00 Т/С «ОЛИВЬЕ И РОБО-

ТЫ» 12+

23.10 Х/Ф «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ 

- 2» 18+

01.20 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+

03.40 «COMEDY БАТТЛ» 16+
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4.15 «ПРЕДСКАЗАНИЯ 2023»

5.05 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ» 16+

8.45 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+

9.45 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

12.00 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

13.15 «ПОРЧА» 16+

13.50 «ЗНАХАРКА» 16+

14.25 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

15.00 Х/Ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ» 16+

19.00 МЕЛОДРАМА «ЛЮБОВЬ 

БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДА-

ЧИ» 16+

23.10 «ПОРЧА» 16+

23.45 «ЗНАХАРКА» 16+

00.15 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

00.40 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

01.35 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

03.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ

5.50 «ЕРАЛАШ»

7.00 М/С «ЛУНТИК»

8.00 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» 16+

9.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

12.35 МЕЛОДРАМА «ЛУЧШЕЕ 

ВО МНЕ» 12+

14.55 КОМЕДИЙНЫЙ СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ» 16+

18.30 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

20.00 Х/Ф «ВАЛЕРИАН И ГО-

РОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 

16+

22.35 Х/Ф «ГРОМОБОЙ» 12+

00.20 Х/Ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ 

- 3» 12+

02.15 «6 КАДРОВ» 16+

4.45 Т/С «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-
ГРА» 16+

10.00, 13.00 НОВОСТИ
10.10 Т/С «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА» 16+
13.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+
16.00, 18.30 НОВОСТИ
16.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+
17.05 «МИРОВОЕ СОГЛАШЕ-

НИЕ» 16+
17.55 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+
18.50 «ИГРА В КИНО» 12+
20.50 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» 12+
21.45 НАЗАД В БУДУЩЕЕ 16+
22.40 Т/С «КУЛИНАР» 16+
01.20 «НАШЕ КИНО» 12+
02.25 Х/Ф «ВРАТАРЬ»
03.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 НОВОСТИ
9.05 «АНТИФЕЙК» 16+
9.40 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.30 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
11.00 НОВОСТИ
11.20 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
14.00 НОВОСТИ
14.15 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
17.00 НОВОСТИ
17.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

16+
18.05 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
20.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
20.20 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 Т/С «МАЖОР» 16+
22.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
00.00 Т/С «КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ-
НИ» 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «УТРО РОССИИ»

9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

9.30 «УТРО РОССИИ»

9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» 12+

11.00 ВЕСТИ

11.30 «60 МИНУТ» 12+

14.00 ВЕСТИ

14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

14.55 «КТО ПРОТИВ?» ТОК-

ШОУ 12+

16.00 ВЕСТИ

16.30 «МАЛАХОВ» 16+

17.30 «60 МИНУТ». ТОК-ШОУ 

12+

20.00 ВЕСТИ

21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

21.20 Т/С «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 16+

23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ» 12+

02.00 Т/С «КАМЕНСКАЯ» 12+

03.55 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

4.40 Т/С «ГОРЮНОВ» 16+

8.00 «СЕГОДНЯ»

8.25 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ» 16+

10.00 «СЕГОДНЯ»

10.35 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+

13.00 «СЕГОДНЯ»

13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ»

14.00 Т/С «БАЛАБОЛ» 16+

16.00 «СЕГОДНЯ»

16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+

17.50 «ДНК» 16+

19.00 «СЕГОДНЯ»

20.00 Т/С «БИМ» 16+

22.50 ДЕТЕКТИВ «ГЕРОЙ ПО 

ВЫЗОВУ» 16+

00.40 Т/С «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ»

6.30 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

8.35 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 3 СЕРИЯ

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»

11.10 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

12.20 Х/Ф «СИЛЬВА»

13.45 «ДНЕВНИК «БЕЛОЙ ВО-

РОНЫ». Д/Ф

14.30 «КУРЬЕЗЫ, ТЕАТР, КИНО, 

ЖИЗНЬ». ИЗБРАННОЕ

15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

15.20 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. 

«ПРИМОРСКИЕ КУ-

СТАРИ»

15.50 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 3 СЕРИЯ

17.15 РОМАН В КАМНЕ

17.45 ШЕДЕВРЫ БЕТХОВЕНА

18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИ-

ЗАЦИИ

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ

20.05 ДОКУМ. ФИЛЬМ

20.45 КИНО О КИНО

21.30 Х/Ф «МЫ НЕ АНГЕЛЫ» 

12+

23.20 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

23.40 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

01.15 ШЕДЕВРЫ БЕТХОВЕНА

02.40 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»

5.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

6.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+

8.30, 12.30, 16.30 НОВОСТИ 16+

9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ» 16+

11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» 16+

14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ 16+

15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-

РИЯ» 16+

17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+

20.00 Х/Ф «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА» 16+

22.30 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 16+

23.30 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» 16+

00.30 Х/Ф «КАВАЛЕРИЯ» 18+

02.35 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

03.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

4.00, 6.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL РЕКОМЕН-

ДУЕТ 12+

5.00, 7.25, 9.25 СОБЫТИЯ 16+

6.30, 8.30 НОВОСТИ ТАУ 16+

8.00, 10.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

10.30 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

12.25 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

16+

12.30 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

13.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

14.00 СОБЫТИЯ 16+

14.40 UTRAVEL РЕКОМЕНДУ-

ЕТ 12+

15.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

16.00 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

17.50 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

16+

18.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

18.15, 00.30, 01.40, 02.50 «ВСЕ 

ГОВОРЯТ ОБ ЭТОМ» 

16+

18.45 АНАЛИТИКА 16+

19.00 БАСКЕТБОЛ. УГМК – ДИ-

НАМО (МОСКВА) 16+

21.30, 23.10 НОВОСТИ ТАУ 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 СО-

БЫТИЯ 16+

4.30 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ 12+

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»

8.05 «ДОКТОР И...» 16+

8.40 Т/С «ДОКТОР ИВАНОВ» 

12+

10.35 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

11.30 СОБЫТИЯ

11.50 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

- 2» 16+

13.40 «МОЙ ГЕРОЙ» 12+

14.30 СОБЫТИЯ

14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ

15.00 «ПЕТРОВКА, 38» 16+

15.15 Т/С «СВОИ» 16+

17.00 «РЕБЕНОК ИЛИ РОЛЬ?» 

Д/Ф 16+

17.50 СОБЫТИЯ

18.05 Т/С «ЛАНЦЕТ» 12+

22.00 СОБЫТИЯ

22.40 «10 САМЫХ...» 16+

23.10 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

00.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС

00.30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+

00.45 «ПРОЩАНИЕ. ВАЛЕН-

ТИН ГАФТ» 16+

01.25 «90-Е» 16+

02.10 ДОКУМ. ФИЛЬМ 16+

02.50 «ПЕТРОВКА, 38» 16+

03.05 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

- 2» 16+

4.05 «6 КАДРОВ» 16+

4.15 «ПРЕДСКАЗАНИЯ 2023» 

16+

5.05 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ» 16+

8.45 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+

9.45 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

12.00 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

13.15 «ПОРЧА» 16+

13.50 «ЗНАХАРКА» 16+

14.25 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

15.00 МЕЛОДРАМА «УСПЕТЬ 

ВСЁ ИСПРАВИТЬ» 16+

19.00 МЕЛОДРАМА «Я ТЕБЯ НЕ 

БОЮСЬ!» 16+

23.10 «ПОРЧА» 16+

23.45 «ЗНАХАРКА» 16+

00.15 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО 16+

00.40 ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ 16+

01.35 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+

03.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 

16+

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ

5.50 «ЕРАЛАШ»

7.00 М/С «ЛУНТИК»

8.00 Т/С «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

8.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» 16+

1 0 . 0 5  Ш ОУ  « У РА Л Ь С К И Х 

ПЕЛЬМЕНЕЙ». АЗБУКА 

«УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕ-

НЕЙ». «У» 16+

11.25 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-

МЕНЕЙ». «ЁЛКА, ДЕТИ, 

ДВА СТОЛА» 16+

12.55 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-

МЕНЕЙ» 16+

21.00 Х/Ф «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-

ЧАЙ» 12+

22.45 Х/Ф «ВАЛЕРИАН И ГО-

РОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 

16+

01.15 «6 КАДРОВ» 16+

4.05 Т/С «КУЛИНАР» 16+

10.00, 13.00 НОВОСТИ

10.10 Т/С «КУЛИНАР» 16+

13.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+

16.00, 18.30 НОВОСТИ

16.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+

17.05 «МИРОВОЕ СОГЛАШЕ-

НИЕ» 16+

17.55 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ» 16+

18.50 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» 12+

19.40 Х/Ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-

ЗАМИНОВА» 6+

21.25 Х/Ф «ПУТЬ СКВОЗЬ 

СНЕГА» 12+

23.15 Х/Ф «НОЧЬ ОДИНОКОГО 

ФИЛИНА» 12+

00.50 «ФЕСТИВАЛЬ АВТОРА-

ДИО» 12+

03.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

5.00 «ДОБРОЕ УТРО»

9.00 НОВОСТИ

9.05 «АНТИФЕЙК» 16+

9.40 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+

10.30 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+

11.00 НОВОСТИ

11.20 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+

14.00 НОВОСТИ

14.15 ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

КАНАЛ 16+

17.00 НОВОСТИ

17.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

16+

18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

18.40 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 16+

19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+

21.00 «ВРЕМЯ»

21.45 «ГОЛОС. ДЕТИ»

23.20 НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ 

НА ПЕРВОМ. 30 ЛЕТ 

СПУСТЯ 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «УТРО РОССИИ»

9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

9.30 «УТРО РОССИИ»

9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

ТОК-ШОУ 12+

11.00 ВЕСТИ

11.30 «60 МИНУТ». ТОК-ШОУ 

12+

14.00 ВЕСТИ

14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

14.55 «КТО ПРОТИВ?» ТОК-

ШОУ 12+

16.00 ВЕСТИ

16.30 «МАЛАХОВ» 16+

17.30 «60 МИНУТ». ТОК-ШОУ 

12+

20.00 ВЕСТИ

21.15 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ

21.30 «АНШЛАГ. СТАРЫЙ НО-

ВЫЙ ГОД» 16+

00.00 НОВОГОДНИЙ ГОЛУБОЙ 

ОГОНЁК - 2023

4.40 Т/С «ГОРЮНОВ» 16+

8.00 «СЕГОДНЯ»

8.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ. 

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯ-

ЩИМ» 6+

9.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... 16+

10.00 «СЕГОДНЯ»

10.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... 16+

11.00 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+

13.00 «СЕГОДНЯ»

13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ»

14.00 Т/С «БАЛАБОЛ» 16+

16.00 «СЕГОДНЯ»

16.45 «ДНК» 16+

17.55 «ЖДИ МЕНЯ» 12+

19.00 «СЕГОДНЯ»

20.00 ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ «БИМ» 16+

22.50 ДЕТЕКТИВ «ГЕРОЙ ПО 

ВЫЗОВУ» 16+

00.40 Т/С «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ»

5.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

6.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+

8.30, 12.30 НОВОСТИ 16+

9.00 ДОКУМ. ПРОЕКТ 16+

11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА» 16+

14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ 16+

15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ» 16+

16.30, 19.30 НОВОСТИ 16+

17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

20.00 Х/Ф «ФЛЕШБЭК» 16+

22.00 Х/Ф «АГЕНТ ЕВА» 16+

00.00 Х/Ф «ОХОТА НА САН-

ТУ» 18+

01.45 Х/Ф ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 18+

03.20 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ 16+

4.00, 6.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL РЕКОМЕН-

ДУЕТ 12+

5.00, 7.25, 9.25 СОБЫТИЯ 16+

6.30, 8.30 НОВОСТИ ТАУ 16+

8.00, 10.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

10.30 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

12.25 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

16+

12.30 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

13.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

14.00 СОБЫТИЯ 16+

14.40 UTRAVEL РЕКОМЕНДУ-

ЕТ 12+

15.00 НОВОСТИ ТАУ 16+

16.00 Т/С «АКВАТОРИЯ» 16+

17.50 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

16+

18.00 ИЗВЕСТИЯ 16+

18.15, 00.30, 01.40, 02.50 «ВСЕ 

ГОВОРЯТ ОБ ЭТОМ» 

16+

18.45 АНАЛИТИКА 16+

19.00 ЧЕМПИОНАТА РОССИИ 

ПО МИНИ-ФУТБОЛУ. 

СИНАРА - ТЮМЕНЬ 16+

21.30, 23.10 НОВОСТИ ТАУ 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 СО-

БЫТИЯ 16+

4.35 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ 12+
6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 БОЛЬШОЕ КИНО 12+
8.40 Т/С «ДОКТОР ИВАНОВ» 

12+
11.30 СОБЫТИЯ
11.50 Т/С «ДОКТОР ИВАНОВ» 

12+
14.30 СОБЫТИЯ
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ
15.00 Т/С «ДОКТОР ИВАНОВ» 

12+
17.00 «НАЗАД В СССР. СОВЕТ-

СКИЙ НОВЫЙ ГОД» 12+
17.50 СОБЫТИЯ
18.10 «ПЕТРОВКА, 38» 16+
18.25 «ДЕД МОРОЗ И ЗАЙЦЫ». 

ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ 
КОНЦЕРТ 16+

22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
16+

23.00 «ПЕСНИ НАШЕГО ДВО-
РА» 12+

00.00 Х/Ф СПОРТЛОТО-82  6+
01.35 Х/Ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ»
03.05 «ПЕТРОВКА, 38» 16+
03.20 Х/Ф «ЛЮБОВЬ НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ» 12+

4.30 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ. 

БАСКЕТБОЛ» 12+

5.00 ГАНДБОЛ. ЖЕНЩИНЫ. 

«РОСТОВ-ДОН» - «ДИ-

НАМО-СИНАРА» (ВОЛ-

ГОГРАД)

6.20 МАТЧ! ПАРАД

6.35 «ГОЛЕВАЯ НЕДЕЛЯ»

7.00 «ФК «БАРСЕЛОНА». 

ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ» 12+

7.45 СПЕЦ. РЕПОРТАЖ 12+

8.00 НАШИ ИНОСТРАНЦЫ 12+

9.05 ВСЕ НА МАТЧ!

12.10 ГЕОГРАФИЯ СПОРТА 12+

12.40 БИАТЛОН. МУЖЧИНЫ

14.20 ВСЕ НА МАТЧ!

15.00 СПЕЦ. РЕПОРТАЖ 12+

15.20 МАТЧ! ПАРАД 16+

15.40 БИАТЛОН. ЖЕНЩИНЫ

17.05 ВСЕ НА МАТЧ!

18.25 ХОККЕЙ. «БАРЫС» - 

ЦСКА

20.45 ВСЕ НА МАТЧ!

21.25 БАСКЕТБОЛ. ЖЕН-

ЩИНЫ. «ДИНАМО» 

(КУРСК) - «СПАРТА 

ЭНД К» (ВИДНОЕ)

23.15 ВСЕ НА МАТЧ!

23.55 ФУТБОЛ. «БЕТИС» - 

«БАРСЕЛОНА»

02.00 ВСЕ НА МАТЧ!

4.30 «ЧТО ПО СПОРТУ? НОВО-
СИБИРСК» 12+

5.00 БИАТЛОН. МУЖЧИНЫ
6.05 БИАТЛОН. ЖЕНЩИНЫ
7.00 «ФК «БАРСЕЛОНА». 

ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ» 12+
7.45 СПЕЦ. РЕПОРТАЖ 12+
8.00 БОКС 16+
9.05 ВСЕ НА МАТЧ!
12.10 «ЧТО ПО СПОРТУ? НО-

ВОСИБИРСК» 12+
12.40 БИАТЛОН. МУЖЧИНЫ
13.55 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ. 

БАСКЕТБОЛ» 12+
14.25 ВСЕ НА МАТЧ!
15.00 «ЛИЦА СТРАНЫ» 12+
15.20 МАТЧ! ПАРАД 16+
15.40 БИАТЛОН. ЖЕНЩИНЫ
16.55 БАДМИНТОН
18.30 ВСЕ НА МАТЧ!
18.55 МИНИ-ФУТБОЛ. «СИНА-

РА» - «ТЮМЕНЬ»
20.55 ВСЕ НА МАТЧ!
21.15 ХОККЕЙ. СКА (СПБ) - 

«ДИНАМО» (МОСКВА)
23.45 ВСЕ НА МАТЧ!
00.40 ФУТБОЛ. «НАПОЛИ» - 

«ЮВЕНТУС»
02.45 ВСЕ НА МАТЧ!
03.15 БАДМИНТОН

четверг 12 января

5.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

5.25 Т/С «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

7.50 Т/С «БАТАЛЬОН»

8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА»

9.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

9.30 Т/С «БАТАЛЬОН» 16+

13.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

13.30 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

17.30 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

18.00 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

19.45 Т/С «СЛЕД» 16+

22.15 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» 16+

00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 

ВЫПУСК» 16+

00.30 Т/С «СЛЕД» 16+

03.15 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

5.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

5.25 Т/С «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+

9.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

9.30 Т/С «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 

16+

13.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

13.30 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

17.30 «ИЗВЕСТИЯ» 16+

18.00 Т/С «ГЛУХАРЬ» 16+

20.05 Т/С «СЛЕД» 16+

23.10 «СВЕТСКАЯ ХРОНИ-

КА» 16+

00.15 «ОНИ ПОТРЯСЛИ МИР» 

12+

01.00 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» 16+

4.10 «ЗОВ КРОВИ - 2». ДВЕ 

ЮЛИ 16+

5.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

5.20 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

«ЧУЖОЙ» ДЛЯ СЕРГЕЯ 

ЖУКОВА 16+

6.40 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

«СФИНКС» ДЛЯ НА-

ДЕЖДЫ АНГАРСКОЙ 

16+

7.50 «НА НОЖАХ» 16+

9.40 «КОРОЛЬ ДЕСЕРТОВ». 

КАРАМЕЛЬ 16+

11.10 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ» 16+

00.00 Х/Ф «АСТРАЛ - 4: ПО-

СЛЕДНИЙ КЛЮЧ» 16+

01.40 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

02.10 Т/С «ДРЕВНИЕ» 16+

4.00 «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ - 
2012» 16+

6.00 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 
16+

6.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ
9.15 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+
9.30 «СЛЕПАЯ» 16+
11.15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
12.20 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ» 16+
13.30 «ГАДАЛКА» 16+
17.20 «СЛЕПАЯ» 16+
19.30 Т/С «ОБМАНИ МЕНЯ» 

16+
23.00 Т/С «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ» 16+
01.30 «КОЛДУНЫ МИРА» 16+

4.00 ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ 16+
6.00, 9.15 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДА-

НИЯ» 16+
6.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ
9.30 «СЛЕПАЯ» 16+
11.15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
12.20 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ» 16+
13.30 «ГАДАЛКА» 16+
14.30 «ВЕРНУВШИЕСЯ» 16+
15.40 «ГАДАЛКА» 16+
17.20 «СЛЕПАЯ» 16+
19.30 Х/Ф «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА» 16+
21.15 Х/Ф «АНАКОНДА: ОХОТА 

ЗА ПРОКЛЯТОЙ ОРХИ-
ДЕЕЙ» 16+

23.00 Х/Ф «УЙТИ КРАСИВО» 
18+

01.00 «ВОЛШЕБНЫЙ НОВЫЙ 
ГОД» 16+

02.15 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+

4.10 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

4.40 «ЗОВ КРОВИ - 2». АНЖЕ-

ЛИКА КОСПОЛОВА 16+

5.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

5.20 «КОНДИТЕР - 5» 16+

8.00 «НА НОЖАХ» 16+

9.50 «КОРОЛЬ ДЕСЕРТОВ». 

ВЫПЕЧКА 16+

10.50 «БИТВА ШЕФОВ. НОВО-

ГОДНИЙ ВЫПУСК» 16+

14.20 «БИТВА ШЕФОВ» 16+

20.00 Х/Ф «МАЛЬЧИШНИК В 

ВЕГАСЕ» 16+

21.50 Х/Ф «МАЛЬЧИШНИК: 

ЧАСТЬ III» 16+

23.30 Х/Ф «МАШИНА ВРЕМЕ-

НИ» 16+

01.10 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

01.40 Т/С «ДРЕВНИЕ» 16+

4.45 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» 16+

6.20 ОДНАЖДЫ В РОССИИ 16+

9.00 Т/С «УНИВЕР» 16+

13.30 «САШАТАНЯ» 16+

18.30 Т/С «БЕДНЫЙ ОЛИГАРХ» 

16+

20.00 «САШАТАНЯ» 16+

21.00 Т/С «СТРИМ» 16+

21.55 Х/Ф «МАЧО И БОТАН-2» 

16+

23.55 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+

02.25 «COMEDY БАТТЛ» 16+

4.45 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» 16+

6.25 ОДНАЖДЫ В РОССИИ 16+

9.00 Т/С «УНИВЕР» 16+

13.30 «САШАТАНЯ» 16+

17.00 «КОНЦЕРТЫ» 16+

21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+

22.00 Х/Ф «САМОИРОНИЯ 

СУДЬБЫ» 16+

23.35 ЖЕНСКИЙ КЛУБ 16+

00.20 СЕМЕЙНАЯ КОМЕДИЯ 

«МАМЫ - 3» 12+

01.50 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+

03.20 «COMEDY БАТТЛ» 16+

Первый

Первый

4.00 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ - 2» 16+

7.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+

9.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

9.15 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

11.20 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+

13.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

13.15 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ - 2» 16+

18.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

18.20 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 16+

18.50 Д/С «НЕПОКОРЁННЫЕ». 

« Н Е П О К О Р Ё Н Н Ы Е : 

ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА 

«РОДИНУ» 16+

19.40 «КОД ДОСТУПА» 12+

21.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

21.15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+

22.55 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+

23.20 Х/Ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» 12+

01.00 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

03.30 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

4.15 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ - 2» 16+

9.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

9.20 Т/С «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 

12+

11.05 Х/Ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА» 16+

13.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+

14.20 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ - 2» 16+

17.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+

17.05 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛ-

БАНЕЦ - 2» 16+

22.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, ТОВА-

РИЩИ!» 16+

23.00 «МУЗЫКА+» 12+

00.00 Х/Ф «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС» 12+

01.45 Х/Ф «КРУГ» 12+

03.20 Х/Ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» 12+

6.30 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

8.30 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 4 СЕРИЯ

10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

10.20 Х/Ф «РОДНЫЕ ПОЛЯ»

11.50 «ПОДЗЕМНЫЕ ДВОРЦЫ 

ДЛЯ ВОЖДЯ И СИНИ-

ЦЫ». Д/Ф

12.30 Х/Ф «ГАННА ГЛАВАРИ»

13.45 ВЛАСТЬ ФАКТА

14.30 «КУРЬЕЗЫ, ТЕАТР, КИНО, 

ЖИЗНЬ». ИЗБРАННОЕ

15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

15.05 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-

ЦИИ

15.35 «ЭНИГМА. ЭЛИЗА КАР-

РИЛЬО КАБРЕРА»

16.15 Х/Ф «РОЖДЕННАЯ РЕ-

ВОЛЮЦИЕЙ», 4 СЕРИЯ

18.00 ШЕДЕВРЫ БЕТХОВЕНА

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

19.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ

20.40 Х/Ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД»

22.55 «2 ВЕРНИК 2»

23.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

00.05 Х/Ф «БЕСПЛОДНАЯ КУ-

КУШКА» 16+

01.50 ДОКУМ. ФИЛЬМ

02.40 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
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4.05 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ» 16+

4.55 МЕЛОДРАМА «ЛАБИРИНТ 

ИЛЛЮЗИЙ» 16+

8.20 МЕЛОДРАМА «ТРИ ДНЯ 

НА ЛЮБОВЬ» 16+

10.30 МЕЛОДРАМА «ПО ПРАВУ 

ЛЮБВИ», 1-8 СЕРИИ 

16+

19.00 Т/С «ВЕТРЕНЫЙ» 16+

22.30 МЕЛОДРАМА «ЕЁ СЕ-

КРЕТ» 16+

01.45 МЕЛОДРАМА «ПО ПРАВУ 

ЛЮБВИ», 1-4 СЕРИИ 

16+

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ

5.50 «ЕРАЛАШ»

6.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ

8.25 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-

МЕНЕЙ» 16+

9.00 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+

10.00 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-

МЕНЕЙ» 16+

11.00 М/Ф «ДЕТЕКТИВ ФИН-

НИК» 6+

12.05 М/Ф «БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ» 6+

13.45 Х/Ф «ГРОМОБОЙ» 12+

15.30 Х/Ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ», 

ТРИ ЧАСТИ 16+

23.15 Х/Ф «ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 

ПЕРВАЯ» 12+

00.50 Х/Ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ 

- 3» 12+

02.45 «6 КАДРОВ» 16+

5.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
8.10 «РОЖДЕННЫЕ В СССР» 

12+
8.40 «ИСТОРИЧЕСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ С НИКОЛАЕМ 
ВАЛУЕВЫМ» 12+

9.05 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» 12+
10.10 Х/Ф «СКАЗКА О ПОТЕ-

РЯННОМ ВРЕМЕНИ»
11.35 Т/С «ЭКСПРОПРИАТОР» 

16+
16.00 НОВОСТИ
16.15 Т/С «ЭКСПРОПРИАТОР» 

16+
18.30 НОВОСТИ
18.45 Т/С «ЭКСПРОПРИАТОР» 

16+
03.20 Х/Ф «ПУТЬ СКВОЗЬ 

СНЕГА» 12+

6.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО. СУББОТА»

9.00 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 

12+

9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»

10.00 НОВОСТИ

10.15 «ПРОУЮТ»

11.10 «ПОЕХАЛИ!» 12+

12.00 НОВОСТИ

12.15 ЕЙ БЫЛО БЫ 60. «АННА 

САМОХИНА. «ЗАПОМ-

НИТЕ МЕНЯ МОЛОДОЙ 

И КРАСИВОЙ» 12+

13.00 Х/Ф «ДОН СЕЗАР ДЕ 

БАЗАН» 12+

15.35 Х/Ф «ВОРЫ В ЗАКО-

НЕ» 16+

17.20 «УГАДАЙ МЕЛОДИЮ». 20 

ЛЕТ СПУСТЯ 12+

18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

18.20 ФИНАЛ. «СНОВА ВМЕ-

СТЕ. ЛЕДНИКОВЫЙ 

ПЕРИОД»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.35 НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ 

НА ПЕРВОМ. 20 ЛЕТ 

СПУСТЯ 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. СУБ-

БОТА»

8.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

8.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-

БОТА

8.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 

СВЕТУ»

9.00 «ФОРМУЛА ЕДЫ» 12+

9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»

10.10 «СТО К ОДНОМУ». ТЕ-

ЛЕИГРА

11.00 ВЕСТИ

12.00 «ДОКТОР МЯСНИКОВ». 

МЕДИЦИНСКАЯ ПРО-

ГРАММА 12+

13.05 Т/С «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ» 

12+

17.00 ВЕСТИ

18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!». ВЕ-

ЧЕРНЕЕ ШОУ АНДРЕЯ 

МАЛАХОВА 12+

20.00 ВЕСТИ

21.00 Х/Ф «ДУРОЧКА НАДЯ» 

12+

00.35 Х/Ф «СИЛА ЛЮБВИ» 12+

4.25 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+

4.55 «НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» 16+

5.45 Т/С «ГОРЮНОВ» 16+

7.25 Х/Ф «ДАЛЬНОБОЙЩИК» 

16+

8.00 «СЕГОДНЯ»

8.20 Х/Ф «ДАЛЬНОБОЙЩИК» 

16+

9.35 «ЭВОЛЮЦИЯ ТОПЛИВА». 

ФИЛЬМ АНТОНА ВОЙ-

ЦЕХОВСКОГО 12+

10.00 «СЕГОДНЯ»

10.20 Т/С «ДИНОЗАВР» 16+

16.00 «СЕГОДНЯ»

16.20 Т/С «ДИНОЗАВР» 16+

19.00 «СЕГОДНЯ»

19.20 «ПЁТР I: ПОСЛЕДНИЙ 

ЦАРЬ И ПЕРВЫЙ ИМ-

ПЕРАТОР» 16+

22.10 «НОВОГОДНИЙ КВАР-

ТИРНИК НТВ У МАРГУ-

ЛИСА» 16+

01.15 Т/С «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ»

6.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
7.50 Х/Ф «ГАННА ГЛАВАРИ»
9.05 «ПЕРЕДВИЖНИКИ»
9.35 Х/Ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД»
11.50 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
12.20 ФЕСТИВАЛЬ ЦИРКО-

ВОГО ИСКУССТВА В 
МОНТЕ-КАРЛО

14.20 ДОКУМ. ФИЛЬМ
15.15 «РАССКАЗЫ ИЗ РУС-

СКОЙ ИСТОРИИ»
16.00 РЕПОРТАЖИ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО
16.45 ОТКРЫТИЕ КОНКУРСА 

ВОКАЛИСТОВ И КОН-
ЦЕРТМЕЙСТЕРОВ ХИ-
БЛЫ ГЕРЗМАВА

18.10 Х/Ф «ЧЕЛОВЕК-АМ-
ФИБИЯ»

19.45 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ
21.05 Х/Ф «ТОТ САМЫЙ МЮН-

ХГАУЗЕН»
23.20 Х/Ф «СЕМЕЙКА АД-

ДАМС» 12+
01.00 СТРАНА ПТИЦ
01.40 ИСКАТЕЛИ
02.25 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

5.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ 16+

7.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+

8.30 НОВОСТИ 16+

9.00 «МИНТРАНС» 16+

10.00 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 

ПРОГРАММА» 16+

11.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

12.30 НОВОСТИ 16+

13.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

14.20 «СОВБЕЗ» 16+

15.30 ДОКУМ. ПРОЕКТ 16+

16.30 НОВОСТИ 16+

17.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ» 16+

18.00 Х/Ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС» 16+

20.00 Х/Ф «СИЛА СТИХИИ» 16+

21.50 Х/Ф «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ» 16+

23.50 Х/Ф «ВОЛНА» 16+

01.40 Х/Ф «РАЗЛОМ» 16+

03.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

4.00, 6.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 
ЭТОМ» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL РЕКОМЕН-
ДУЕТ 12+

5.00, 7.25, 9.25 СОБЫТИЯ 16+
6.30, 8.30 НОВОСТИ ТАУ 16+
8.00, 10.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
10.30 Х/Ф «НОВОГОДНИЙ 

БРАК» 6+
12.00 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧ-

НОМ 12+
12.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. 

ИТОГИ НЕДЕЛИ 16+
13.00 НОВОСТИ ТАУ 16+
14.00 СОБЫТИЯ 16+
14.40 ПРОКУРАТУРА НА СТРА-

ЖЕ ЗАКОНА 16+
15.00 «БЛИН.КОМ» 16+
15.30 UTRAVEL РЕКОМЕНДУ-

ЕТ 12+
15.40 АНАЛИТИКА 16+
16.00 МИНИ-ФУТБОЛ. СИНА-

РА - ТЮМЕНЬ 16+
18.30 Т/С «ДЕНЬГИ», 1 И 2 

С. 12+
20.00 Т/С «ТОРГСИН», 1 И 2 

С. 16+
22.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
22.30 «БЛИН.КОМ» 16+
23.00 НОВОСТИ ТАУ 16+
00.00 Т/С «ДЕНЬГИ», 1 И 2 

С. 12+
01.25 Т/С «ТОРГСИН», 1 И 2 

С. 16+
03.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+

4.50 «ГЕОРГ ОТС. ПУБЛИКА 

ЖДЕТ...» Д/Ф 12+

5.45 Х/Ф «БЕЗУМНО ВЛЮ-

БЛЕННЫЙ» 12+

7.25 «ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИ-

КЛОПЕДИЯ» 6+

7.50 Х/Ф «ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 

ЛЮБВИ» 12+

9.35 Х/Ф «ПОХИЩЕННЫЙ» 12+

11.30 СОБЫТИЯ

11.45 Х/Ф «СПОРТЛОТО - 82» 

6+

13.30 Х/Ф «ЖЕНА НАПРОКАТ» 

12+

14.30 СОБЫТИЯ

14.45 Х/Ф «ЖЕНА НАПРОКАТ», 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 12+

17.30 Х/Ф «ПОЛОВИНКИ НЕ-

ВОЗМОЖНОГО» 12+

21.00 «ПОСТСКРИПТУМ»

22.05 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 16+

23.20 СОБЫТИЯ

23.30 «ХРОНИКИ ПЕРЕЛОМА. 

ГОРБАЧЕВ ПРОТИВ ПО-

ЛИТБЮРО». Д/Ф 12+

00.10 «90-Е» 16+

00.50 «ПО ОБЕ СТОРОНЫ 

ЗИМЫ» 16+

01.15 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ 16+

4.55 «6 КАДРОВ» 16+

5.15 МЕЛОДРАМА «ДЕВИЧ-

НИК» 16+

8.35 МЕЛОДРАМА «ЛЮБОВЬ 

И НЕМНОЖКО ПЛОМ-

БИРА» 16+

10.35 МЕЛОДРАМА «ЛЮБОВЬ 

БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДА-

ЧИ» 16+

14.50 МЕЛОДРАМА «Я ТЕБЯ НЕ 

БОЮСЬ!» 16+

19.00 Т/С «ВЕТРЕНЫЙ» 16+

22.30 МЕЛОДРАМА «СЛАБОЕ 

ЗВЕНО» 16+

02.05 МЕЛОДРАМА «ПО ПРАВУ 

ЛЮБВИ», 5-8 СЕРИИ 

16+

5.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ
5.50 «ЕРАЛАШ»
6.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
7.55 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-

МЕНЕЙ» 16+
8.05 М/Ф «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

КАРИБСКАЯ ТАЙНА» 6+
9.40 Х/Ф «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ» 

12+
11.30 Х/Ф «ПРЫГУЧАЯ БРАТВА» 

6+
13.15 Х/Ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ» 12+
15.20 Х/Ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ - 

2» 12+
17.20 Х/Ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ. 

СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ» 6+
19.10 М/Ф «ПЛАМЕННОЕ 

СЕРДЦЕ» 6+
21.00 Х/Ф «СПАСАТЕЛИ МАЛИ-

БУ» 16+
23.15 Х/Ф «ЕГО СОБАЧЬЕ 

ДЕЛО» 18+
01.00 «6 КАДРОВ» 16+

4.50 Х/Ф «НОЧЬ ОДИНОКОГО 

ФИЛИНА» 12+

6.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

7.00 ОСТОРОЖНО, ВИРУС! 12+

7.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

8.05 Х/Ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ»

9.30 «ФАЗЕНДАЛАЙФ» 6+

10.00, 16.00 НОВОСТИ

10.15 Т/С «ЛИНИЯ МАРТЫ» 12+

14.10, 16.15 Т/С «ЛАДОГА» 12+

18.30 «ВМЕСТЕ»

19.30 Т/С «ЭКСПРОПРИАТОР» 

16+

00.00 «ВМЕСТЕ»

01.00 Т/С «ЭКСПРОПРИАТОР» 

16+

4.05 Х/Ф «СО ДНА ВЕРШИ-
НЫ» 12+

6.20 Х/Ф «ПОДАРИ МНЕ НЕ-
МНОГО ТЕПЛА» 16+

8.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-
КРЕСЕНЬЕ

8.35 «КОГДА ВСЕ ДОМА С ТИ-
МУРОМ КИЗЯКОВЫМ»

9.25 «УТРЕННЯЯ ПОЧТА С НИ-
КОЛАЕМ БАСКОВЫМ»

10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 ВЕСТИ
12.00 «БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ»
13.05 Т/С «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ» 

12+
17.00 ВЕСТИ
18.00 «ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ» 

12+
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУ-

ТИН
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 

С ВЛАДИМИРОМ СО-
ЛОВЬЁВЫМ» 12+

01.30 Х/Ф «ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ 
ЛЮБИЛ...» 12+

03.20 Х/Ф «ПОДАРИ МНЕ НЕ-
МНОГО ТЕПЛА» 16+

4.50 КРИСТИНА БАБУШКИНА 

В КОМЕДИИ «Я - АН-

ГИНА!» 16+

8.00 «СЕГОДНЯ»

8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!». 

ЛОТЕРЕЙНОЕ ШОУ 12+

10.00 «СЕГОДНЯ»

10.20 Т/С «ДИНОЗАВР» 16+

16.00 «СЕГОДНЯ»

16.20 Т/С «ДИНОЗАВР» 16+

19.00 «СЕГОДНЯ»

19.20 «НОВОГОДНЯЯ МАСКА+ 

АВАТАР» 12+

00.55 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 16+

03.30 Т/С «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ»

6.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

8.15 Х/Ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИ-

БИЯ»

9.50 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

10.45 «АКТЕРСКИЕ БАЙКИ»

11.40 Х/Ф «ВАС ВЫЗЫВАЕТ 

ТАЙМЫР»

13.10 СТРАНА ПТИЦ

13.50 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕО-

РИЯ НЕВОЗМОЖНОГО

14.20 «ИГРА В БИСЕР»

15.00 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

15.20 Х/Ф «ПОХИТИТЕЛИ ВЕ-

ЛОСИПЕДОВ»

17.00 «ПЕШКОМ...»

17.30 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ

18.30 РОМАНТИКА РОМАНСА

19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

20.10 Х/Ф «ВИЗИТ ДАМЫ»

22.30 «САША ВАЛЬЦ. ПОР-

ТРЕТ». Д/Ф

23.30 БАЛЕТ «РОМЕО И ДЖУ-

ЛЬЕТТА»

01.20 Х/Ф «ВАС ВЫЗЫВАЕТ 

ТАЙМЫР»

02.45 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

5.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

7.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+

8.30 НОВОСТИ 16+

9.00 «САМАЯ НАРОДНАЯ ПРО-

ГРАММА» 16+

9.30 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» 

16+

10.30 «НАУКА И ТЕХНИКА» 16+

11.30 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-

РИЯ» 16+

12.30 НОВОСТИ 16+

1 3 . 0 0  Х / Ф  « 2 4  Ч А С А  Н А 

ЖИЗНЬ» 16+

14.50 Х/Ф «ЛЬВИЦА» 16+

16.50 Х/Ф «АГЕНТ ЕВА» 16+

18.50 Х/Ф «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ» 16+

21.00 ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 

ФИЛЬМ «ИГРА ТЕНЕЙ» 

16+

23.00 «ИТОГОВАЯ ПРОГРАМ-

МА С ПЕТРОМ МАР-

ЧЕНКО» 16+

23.55 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ 16+

4.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕ-
МЯ 16+

5.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ ЭТОМ» 
16+

6.30 НОВОСТИ ТАУ 16+
7.25 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕ-

МЯ 16+
7.35 UTRAVEL РЕКОМЕНДУ-

ЕТ 12+
8.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
8.30 НОВОСТИ ТАУ 16+
9.25 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. 

ИТОГИ НЕДЕЛИ 16+
10.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
10.30 Х/Ф «РОЖДЕСТВО КОТА 

БОБА» 12+
12.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 

ЭТОМ» 16+
12.30 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧ-

НОМ 12+
13.00 НОВОСТИ ТАУ 16+
14.00 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ» 12+
14.30 «БЛИН.КОМ» 16+
15.00 Х/Ф «НОВОГОДНИЙ 

БРАК» 6+
16.40 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. 

ИНТЕРВЬЮ 16+
17.00 НОВОСТИ ТАУ 16+
18.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
18.30 Т/С «ДЕНЬГИ», 3 И 4 

СЕРИИ 12+
20.00 Т/С «ТОРГСИН», 3 И 4 

СЕРИИ 16+
22.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
22.30 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ» 12+
23.00 НОВОСТИ ТАУ 16+
00.00 Т/С «ДЕНЬГИ», 3 И 4 

СЕРИИ 12+
01.25 Т/С «ТОРГСИН», 3 И 4 

СЕРИИ 16+
03.00 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕ-

МЯ 16+

5.00 БИАТЛОН. МУЖЧИНЫ

5.50 БИАТЛОН. ЖЕНЩИНЫ

6.35 «ТЫ В БАНЕ!» 12+

7.00 «ФК «БАРСЕЛОНА». 

ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ» 12+

7.45 «ЛИЦА СТРАНЫ» 12+

8.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-

БОРСТВА

10.35 ВСЕ НА МАТЧ!

12.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ

12.40 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

13.45 ВСЕ НА МАТЧ!

14.25 АВТОСПОРТ

15.55 МИНИ-ФУТБОЛ. «СИНА-

РА» - «ТЮМЕНЬ»

17.55 ВСЕ НА МАТЧ!

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. ЧЕМПИО-

НАТ РОССИИ. PARI СУ-

ПЕРЛИГА. МУЖЧИНЫ. 

«ЗЕНИТ» (СПБ) - «НЕ-

ФТЯНИК» (ОРЕНБУРГ)

20.30 ДОКУМ. ФИЛЬМ 12+

21.35 ВСЕ НА МАТЧ!

21.55 ФУТБОЛ. «ЛЕЧЧЕ» - 

«МИЛАН»

00.00 ВСЕ НА МАТЧ!

00.40 ФУТБОЛ. «ИНТЕР» - «ВЕ-

РОНА»

02.45 ВСЕ НА МАТЧ!

03.15 БАСКЕТБОЛ. ЦСКА - 

«АСТАНА»

5.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-

БОРСТВА

7.30 МАТЧ! ПАРАД 16+

8.00 БОКС. ЭЛВИН БРИТО 

ПРОТИВ ЛУИСА ПАЛО-

МИНО 16+

9.05 ВСЕ НА МАТЧ!

12.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ

12.40 БИАТЛОН. МУЖЧИНЫ

14.05 ВСЕ НА МАТЧ!

15.00 БИАТЛОН С ДМИТРИЕМ 

ГУБЕРНИЕВЫМ

15.50 БИАТЛОН. ЖЕНЩИНЫ

16.55 ГАНДБОЛ. «ЗЕНИТ» 

(РОССИЯ) - «МЕШКОВ 

БРЕСТ» (БЕЛОРУССИЯ)

18.30 ВСЕ НА МАТЧ!

18.55 МИНИ-ФУТБОЛ. КПРФ 

- «НОВАЯ ГЕНЕРАЦИЯ»

21.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-

БОРСТВА.  КЕЛВИН 

ГАСТЕЛУМ ПРОТИВ 

НАСРУДИНА ИМАВО-

ВА 16+

23.00 ВСЕ НА МАТЧ!

23.55 ФУТБОЛ. СУПЕРКУБОК 

ИСПАНИИ. ФИНАЛ

02.15 ВСЕ НА МАТЧ!

03.00 БИАТЛОН. PARI КУБОК 

РОССИИ. МАСС-СТАРТ

4.25 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» 16+

7.10 Х/Ф «ОТЦЫ» 16+
9.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 

16+
10.05 «ОНИ ПОТРЯСЛИ МИР» 

12+
10.50 Т/С «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 

16+
14.45 Т/С «НАВОДЧИЦА» 16+
18.25 Т/С «СЛЕД» 16+
00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ГЛАВНОЕ» 

16+
01.05 Т/С «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+

4.00 Т/С «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+

6.45 Т/С «КОМА» 16+

10.25 Т/С «КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО» 16+

14.15 Т/С «ОТПУСК ЗА ПЕРИ-

ОД СЛУЖБЫ» 16+

18.20 Т/С «СЛЕД» 16+

02.00 Т/С «КОМА» 16+

4.20 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

5.20 «КОНДИТЕР - 5». ДЕТИ. 

ТОРТ «НУ ПОГОДИ» 

ДЛЯ АНИ ХИЛЬКЕВИЧ 

16+

6.40 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

«СФИНКС» ДЛЯ НА-

ДЕЖДЫ АНГАРСКОЙ 

16+

7.50 М/Ф «ГОУ, ФЕЛИКС» 6+

9.10 Х/Ф «ИСТОРИЯ ЗОЛУШ-

КИ» 16+

11.00 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ - 

3» 16+

23.00 Х/Ф «МАЛЬЧИШНИК В 

ВЕГАСЕ» 16+

00.40 Х/Ф «ОТЧАЯННЫЙ» 18+

02.20 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

02.40 Т/С «ДРЕВНИЕ» 16+

4.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

4.30 «ЗОВ КРОВИ - 2». ЖЕНЯ 

16+

5.00 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

5.20 «КОНДИТЕР - 5». ТОРТ 

«СНЕГОВИК ОЛАФ» 

ДЛЯ МИХАИЛА БАШ-

КАТОВА 16+

6.30 «КОНДИТЕР - 6». ТОРТ 

ДЛЯ ФИЛИППА КИР-

КОРОВА 16+

7.50 М/Ф «3 МУШКЕТЕРА» 12+

9.30 Х/Ф «МОЙ ДОМАШНИЙ 

ДИНОЗАВР» 12+

11.20 «БИТВА ШЕФОВ» 16+

23.00 Х/Ф «МАЛЬЧИШНИК: 

ЧАСТЬ III» 16+

00.40 Х/Ф «МАШИНА ВРЕМЕ-

НИ» 16+

02.30 «ПЯТНИЦА NEWS» 16+

02.50 Т/С «ДРЕВНИЕ» 18+

4.30 Т/С «ТРИНАДЦАТЬ» 16+

6.00 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

6.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

9.15 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+

9.30 «ГАДАЛКА» 16+

10.45 Х/Ф «2:22» 16+

12.45 Х/Ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ» 12+

15.15 Х/Ф «АНАКОНДА: ОХОТА 

ЗА ПРОКЛЯТОЙ ОРХИ-

ДЕЕЙ» 16+

17.15 Х/Ф «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА» 16+

19.00 Х/Ф «ЧЕЛЮСТИ» 16+

20.45 Х/Ф «ГОДЗИЛЛА» 12+

23.30 Х/Ф «ДИВЕРГЕНТ» 16+

02.00 Т/С «ТРИНАДЦАТЬ» 16+

4.55 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» 16+

6.25 ОДНАЖДЫ В РОССИИ 16+

11.00 Х/Ф «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» 16+

12.45 Х/Ф «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2» 16+

14.15 Х/Ф «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

16+

16.00 Х/Ф «МУЖЧИНА С ГА-

РАНТИЕЙ» 16+

17.30 Т/С «БЕДНЫЙ ОЛИГАРХ» 

16+

21.15 Х/Ф «УДИВИТЕЛЬНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ ДОК-

ТОРА ДУЛИТТЛА» 12+

23.00 ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП 16+

23.55 Х/Ф «С НОВЫМ ГОДОМ, 

МАМЫ!» 12+

01.25 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+

03.45 «COMEDY БАТТЛ» 16+

5.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-
ФОН» 16+

6.50 ОДНАЖДЫ В РОССИИ 16+
7.00 Х/Ф «С НОВЫМ ГОДОМ, 

МАМЫ!»
8.40 Х/Ф «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ»
10.15 «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Х/Ф «ФОРСАЖ: ХОББС И 

ШОУ» 12+
17.00 Х/Ф «УДИВИТЕЛЬНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ ДОК-
ТОРА ДУЛИТТЛА» 12+

18.55 Х/Ф «ЧАРЛИ И ШОКО-
ЛАДНАЯ ФАБРИКА» 
12+

21.00 «КОНЦЕРТЫ» 16+
22.50 «ПРОЖАРКА» 16+
23.45 Х/Ф «БЕЗБРАЧНАЯ НЕ-

ДЕЛЯ» 18+
01.15 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
03.35 «COMEDY БАТТЛ» 16+

4.45 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+

6.00 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 
16+

6.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ
9.15 «СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ» 

16+
9.30 Х/Ф «УЙТИ КРАСИВО» 16+
11.30 Х/Ф «ДИВЕРГЕНТ» 16+
14.15 Х/Ф «ДИВЕРГЕНТ: ИН-

СУРГЕНТ» 16+
16.30 Х/Ф «ДИВЕРГЕНТ: ЗА 

СТЕНОЙ» 16+
19.00 Х/Ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ» 12+
21.30 Х/Ф «2:22» 16+
23.30 Х/Ф «ПАРНИ СО СТВО-

ЛАМИ» 18+
01.30 Т/С «ТРИНАДЦАТЬ» 16+

Первый

Первый

4.40 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ - 2» 16+

8.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
8.15 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
9.15 Д/С «ПОБЕДОНОСЦЫ» 

16+
9.45 Х/Ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯ-

ТА» 6+
11.45 ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ 12+
12.10 ЛЕГЕНДЫ НАУКИ 12+
13.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
13.15 «ВРЕМЯ ГЕРОЕВ» 16+
13.35 «ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ». «ДО-

РОГА ПОБЕДЫ» 16+
14.20 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 

12+
15.10 «НЕ ФАКТ!» 12+
15.35 «ВОЙНА МИРОВ». Д/С 

16+
16.40 Х/Ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ» 12+
18.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
18.30 Т/С «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 

12+
22.45 Х/Ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА» 16+
00.10 Х/Ф «РУССКАЯ РУЛЕТКА 

(ЖЕНСКИЙ ВАРИАНТ)» 
16+

02.05 Х/Ф «КОНТРАБАНДА» 
12+

03.30 Д/Ф «ПРОВАЛ КАНАРИ-
СА» 12+

4.15 Т/С «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ - 2» 16+

7.35 Х/Ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ» 12+

9.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ С 

ЮРИЕМ ПОДКОПАЕ-

ВЫМ 16+

9.25 «СЛУЖУ РОССИИ» 12+

9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 12+ 

10.45 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ». 

«АЛЬМАНАХ №125» 16+

11.30 «КОД ДОСТУПА» 12+

12.20 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ». 

ИВАН ГЕРАСИМОВ 12+

13.10 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕ-

ПОРТАЖ» 16+

14.10 Х/Ф «МАРШ БРОСОК. 

О С О Б Ы Е  О Б С Т О Я -

ТЕЛЬСТВА» 16+

18.00 ГЛАВНОЕ С ОЛЬГОЙ 

БЕЛОВОЙ 16+

19.45 «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА». Д/С 16+

23.00 «ФЕТИСОВ» 12+

23.45 Х/Ф «ВЫКУП» 12+

01.30 Т/С «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ», 1-3 СЕРИИ 16+

4.30 Х/Ф «ДОН СЕЗАР ДЕ БА-
ЗАН» 12+

6.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!» 12+

7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «МЕЧТАЛЛИОН» 12+
9.40 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ 12+
10.00 НОВОСТИ
10.10 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.05 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ» 

12+
12.00 НОВОСТИ
12.15 «НАШ НОВЫЙ ГОД». 

КОНЦЕРТ 12+
14.20 К 100-ЛЕТИЮ АКТЕРА 

ЕВГЕНИЯ ВЕСНИКА 12+
15.25 Х/Ф «ТРЕМБИТА»
17.05 «УГАДАЙ МЕЛОДИЮ». 20 

ЛЕТ СПУСТЯ 12+
17.55 МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 16+
19.05 «ПОЕМ НА КУХНЕ ВСЕЙ 

СТРАНОЙ» 12+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.35 Х/Ф «НЕФУТБОЛ» 12+
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

4.00 Х/Ф «ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 
ЛЮБВИ» 12+

5.50 Х/Ф «ПОХИЩЕННЫЙ» 12+
7.20 Х/Ф «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ-

ВАНИЕ» 12+
9.00 «ЗДОРОВЫЙ СМЫСЛ» 

16+
9.30 Х/Ф «ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА!» 12+
11.30 СОБЫТИЯ
11.45 Х/Ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ»
13.40 «МОСКВА РЕЗИНОВАЯ» 

16+
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ
15.00 «СМЕШИТЕ МЕНЯ СЕМЕ-

РО!» 16+
16.05 Х/Ф «БАЛОВЕНЬ СУДЬ-

БЫ» 12+
18.10 Х/Ф «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ» 12+
21.45 Х/Ф «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ - 2» 12+
00.05 СОБЫТИЯ
00.20 Х/Ф «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ - 2», ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ 12+

01.05 Х/Ф «ПОЛОВИНКИ НЕ-
ВОЗМОЖНОГО» 12+
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ЧТО НУЖНО ОРХИДЕЕ?
Эти тропические растения 

требуют определенных условий 
для хорошего роста и эффектно-
го цветения, однако нельзя ска-
зать, что их выращивание – дело 
чрезвычайно сложное. Цветы, 
которые продаются сегодня 
в супермаркетах или садовых 
центрах, обычно прекрасно ра-
стут в обычных квартирных ус-
ловиях. В мире насчитывается 
25 тыс. видов орхидей, и не 
растут они только на Северном 
и Южном полюсах. Самый рас-
пространенный в торговой сети 
вид орхидей – фаленопсис, ко-
торый цветет два раза в год по 
нескольку месяцев кряду, а ино-
гда и непрерывно.

ПРАВИЛА ПОКУПКИ
При приобретении растения 

следует обращать внимание на 
то, чтобы его корневая система 
плотно располагалась в горш-
ке, это значит, что она хорошо 
развита. Важно, чтобы листья 
были не вялые, с хорошим тур-
гором. Сколько цветков в дан-
ный момент на растении – не 
имеет значения, поскольку по-
следующее цветение орхидей 
в квартире, как правило, не по-
вторяет того цветения, которое 
было в оранжерее. Это будет 
зависеть от того, в какое время 
начинается цветение, насколько 
орхидея обеспечена светом, от 
качества полива и т. д. Начина-
ющим можно посоветовать при-
обрести фаленопсис с не очень 
крупными цветками. Мнение 
по поводу того, что белые ор-
хидеи – самые неприхотливые, 
не верно. Лучше всего растут 
и чаще цветут фаленопсисы с 
пестрыми цветками, в быту их 
называют «промокашки». Это 
очень устойчивые сорта, они ве-
роятнее всего дадут повторные 
цветения, нежели многие белые 
виды.

Лучше покупать хорошо рас-
пустившийся цветок, поскольку 
при перемещении с места на 
место бутоны могут опадать.

КУДА ПОСТАВИТЬ?
До того момента, пока на ор-

хидее есть нераспустившиеся 
бутоны, ей следует «прописать-
ся» на подоконнике. Как только 
все цветки распустятся, расте-
ние впадает в состояние покоя – 
и тогда его можно использовать 
как интерьерное, расположив в 
красивом кашпо где-то недале-
ко от подоконника.

КАК ПОЛИВАТЬ?
– Поливать орхидею лучше

методом погружения. Для этого 
горшок с растением на 10–15 
минут опускаем в емкость с от-
стоявшейся водой, темпера-
тура которой должна быть чуть 
теплее комнатной. Желатель-
но, чтобы вода не доходила до 

Секреты ухода
за орхидеями

края горшка. В помещении, где 
температура воздуха не превы-
шает 20–22°С, нужно поливать 
таким образом не чаще двух раз 
в неделю. Следует помнить, что 
орхидеи самой природой защи-
щены от пересыхания корней. 
Видимая часть их – это не сами 
корни, а пробковый слой, кото-
рый, как губка, впитывает влагу 
и отдает ее настоящим корням – 
тоненьким ниточкам внутри.

Главный принцип – не зали-
вать. Если сомневаетесь, поли-
вать или нет, лучше не полейте. 
Орхидея – как раз то растение, 
которое не надо отдавать со-
седке, покидая дом на 1,5–2 
недели. Полили – и уехали спо-
койно. В крайнем случае, по-
ставьте 2–3 стаканчика с водой 
вокруг горшка. Вся влага, кото-
рая испарится, будет доступна 
корням растения, и ее им будет 
достаточно.

КОГДА НУЖНО ПОЛИВАТЬ? 
Можно ориентироваться по 

наличию или отсутствию кон-
денсата на стенках горшка. Если 
капельки внутри есть – не надо. 
Еще один способ «диагностики» 
– по весу горшка. Сухой цветок
легкий, влажный – гораздо тя-
желее. Однако этот способ не 
годится для недавно переса-
женных растений, поскольку в 
первые несколько месяцев по-
сле пересадки кора еще не раз-
бухла и набирает и удерживает 
влагу слабее. Самый верный 
способ – ориентироваться по 
цвету корней. Напоенные вла-
гой, они приобретают ярко-зе-
леный цвет. Как только корни 
побледнели и стали серебри-
стого оттенка – орхидею пора 
полить.

ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА 

РАСТЕНИЕ ОТЦВЕЛО?
Есть растения, которые цве-

тут повторно на спящих почках. 
Учитывая это, нужно срезать от-
цветшую стрелку, смазав срез 
зеленкой или йодом. При хоро-
шем освещении растение через 
3–4 месяца, а возможно, и рань-
ше, зацветет вновь. Растения, 
выращенные производителем с 
использованием гормональных 
средств, цветут чаще.

ПЕРЕСАДКА
Орхидеи – это эпифиты, то 

есть растения, растущие на де-
ревьях. Кору для питания они не 
используют – она нужна им лишь 
для того, чтобы закрепиться. В 

природе орхидеи питаются рас-
творенными веществами, кото-
рые смываются ливневыми до-
ждями, омывая корни растения. 
Поэтому недопустимо «бало-
ваться с удобрениями», выращи-
вая комнатные экземпляры. Как 
только вы закармливаете зелено-
го питомца, поверхность пробко-
вого слоя засаливается и кореш-
ки начинают погибать. Об этом 
свидетельствует их почернение.

Как только вы заметили, что 
растение плохо себя чувствует, 
следует его пересадить. Перед 
этим его надо полить в старом 
горшке. Затем достаньте орхи-
дею и обрежьте все погибшие 
корни. Если корневая систе-
ма в целости и здорова, можно 
использовать тот же горшок, 
нужно лишь заменить субстрат. 
Если погибших корней много, 
нужно взять меньший по разме-
ру горшок – для того чтобы рас-
тение в нем могло вновь полно-
стью нарастить корневую систе-
му. Если орхидея с небольшим 
количеством слабых корешков 
окажется в большом количестве 
субстрата, он неизбежно будет 
переувлажняться, от этого рас-
тение будет плохо дышать и не-
известно, сможет ли восстано-
виться.

Последнее и самое важное 
условие – высаживать орхидеи 
нужно только в сухую сосновую 
кору. Кусочки коры, прилипшие 
к корешкам, можно оставить, 
чтобы не травмировать корни. 
Кроме того, на коре есть опре-
деленное количество гриба са-
профита, который способствует 
хорошему развитию растения.

Иногда орхидеи можно встре-
тить на распродаже. Как прави-
ло, это отцветшие экземпляры, 
но они отнюдь не худший вари-
ант для тех, кто хочет попробо-
вать выращивать орхидеи, тем 
более что цена на такие расте-
ния значительно ниже. Для на-
чала их нужно пересадить. Если 
листья оказались вялые, поник-
шие, их нужно закрепить шпиль-
ками в более вертикальном по-
ложении,приподняв с помощью, 
скажем, деревянных шпажек 
для шашлычков. В этом случае 
растению будет гораздо легче 
прижиться.

КРУПНЫЙ
ИЛИ МЕЛКИЙ СУБСТРАТ 
ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ?

Для фаленопсиса он не дол-
жен быть слишком мелким, ина-
че придется часто пересаживать 

растение. Между тем орхидеи 
не очень любят пересадки, и де-
лать это нужно не чаще одного 
раза в 3–4 года.

Если кто-то захочет при-
готовить субстрат самостоя-
тельно, подвергать кору сосны 
какой-либо обработке не сле-
дует, поскольку заболеваний, 
которые кора могла бы передать 
растению, не существует. Кору 
нужно просто поломать на ку-
сочки и высушить.

ПОЛИВ ПОСЛЕ ПЕРЕСАДКИ
В день пересадки растение 

не поливают, и в течение всей 
последующей недели – тоже. На 
протяжении 7 дней необходимо 
увлажнять поверхность коры с 
помощью пульверизатора. При 
этом в розетку фаленопсиса 
вода попадать не должна, пото-
му что это может вызвать отми-
рание всего растения. Через 7 
дней орхидею надо полноценно 
полить погружением.

КАК ПОДКАРМЛИВАТЬ 

ОРХИДЕИ?
Как практик могу сказать, что 

лучше подкармливать растение 
меньше, но чаще, применяя ми-
кродозы удобрений при каждом 
поливе. Для этого добавляем 
1–2 капли удобрения для орхи-
дей на литр воды.

Желательно чередовать кор-
невые и некорневые подкорм-
ки. При некорневой достаточно 
добавить 1–2 капли жидкого 
удобрения для орхидей на литр 
воды и обрызгивать раство-
ром нижнюю сторону листьев. 
Во-первых, не будет никакого 
налета, во-вторых, питатель-
ные вещества клетками нижней 
стороны листа воспринимаются 
лучше. Можно применить также 
спреи, готовые для использова-
ния, обрызгивая ими цветы раз 
в неделю.

СВЕТ
Орхидеи светолюбивы, но 

прямых солнечных лучей не 
выносят, для них необходим 
рассеянный свет. Зимой для 
цветения требуется досвечи-
вание, иначе могут выйти не-
полноценные бутоны. Очень 
важно не выставлять орхидеи 
ранней весной на подоконник 
под прямой солнечный свет, 
поскольку листья содержат 
большое количество влаги и 
могут легко образоваться ожо-
ги. От интенсивного весеннего 
солнца орхидею нужно защи-

щать. Для этой цели подойдут 
марля, тюль, да и просто лист 
бумаги.

МИНИ-ФОРМЫ ОРХИДЕЙ:

КАК ЗА НИМИ УХАЖИВАТЬ?
Вы, наверное, заметили, 

что в горшочке с мини-расте-
ниями не сосновая кора, а мох 
сфагнум. Выращивая в нем 
орхидеи, производители по-
чему-то их не пересаживают. 
Поскольку сфагнум очень ги-
гроскопичен, с влагой легко 
переборщить. Если оставить 
все как есть, нужно погружать 
горшочек с мини-экземпляром 
в воду на сантиметр, не более. 
Не важно, что сверху мох будет 
сухой, влага постепенно добе-
рется и туда. Но все же я ре-
комендую пересаживать мини, 
предварительно размочив мох, 
в сосновую кору, используя тот 
же горшок. И ничего, если рас-
тение цветет. Как правило, при 
пересадке фаленопсисы цветки 
не сбрасывают.

МОЖНО ЛИ

ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАШПО?
Поскольку у орхидей кор-

ни обладают способностью 
к фотосинтезу, важно, чтобы 
на них попадал свет. Если вы 
пользуетесь кашпо, значит, 
оно должно быть прозрачным. 
Ни в коем случае не следует 
пересаживать растение пря-
мо в кашпо без дренажных от-
верстий, как делают многие. 
Нужно просто вставить про-
зрачный горшок с растением 
в кашпо, периодически на-
полняя его водой для полива. 
Не страшно, если часть влаги 
будет оставаться внизу при-
поднятого донышка кашпо. Со 
временем корешки пролезут 
сквозь дренажные отверстия 
горшка и будут подпитываться 
влагой. Но если сразу остав-
лять в кашпо много воды, есть 
вероятность того, что орхидея 
задохнется и погибнет. Поэ-
тому приучать растение к по-
стоянному присутствию влаги 
нужно постепенно.

ЗАГЛУБЛЯТЬ ЛИ СТВОЛ

ПРИ ПЕРЕСАДКЕ?
По мере роста растения 

нижние листья отмирают и 
ствол удлиняется. Его надо 
непременно заглублять. И еще 
один нюанс: если ствол ого-
ляется, на нем остаются сухие 
остатки листьев, которые надо 
обязательно удалять, потому 
что под ними скрываются спя-
щие корешки. Жесткие пеньки 
отмерших листьев препятству-
ют пробуждению этих кореш-
ков. Удалять сухую пластинку 
старого листа очень легко, 
если разорвать ее посередине 
и слегка потянуть в стороны. 
Если вы начнете «ковырять» 
лист с какой-либо одной сто-
роны, вы неминуемо повреди-
те ствол.

В заключение хочется от-
метить, что выращивание ор-
хидей в вашей квартире или 
доме – это только ваш само-
стоятельный опыт. Ни один 
специалист, книга или Интер-
нет не научат вас дружить с 
растением. Поэтому советую 
наблюдать за ним. Если в кни-
ге написано поливать раз в 4 
дня, а вы видите, что в услови-
ях вашей квартиры это много, 
руководствуйтесь собствен-
ным опытом. И помните, что 
фаленопсисы погубить прак-
тически невозможно.

Подготовила
Наталья Гусакова
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У меня в этом году совсем 
не было ягод на землянике, 
хотя цвела она обильно. Все 
ягоды были как бы искалечен-
ными – с какими-то рубцами, 
твердые и неспелые. На ниж-
ней стороне листьев ржавые 
ходы. Что это значит и что сей-
час делать? 

Л.И. Федотова

Судя по всему, на вашу план-
тацию напала стеблевая (или 
земляничная) нематода. Это 
мелкий червь длиной 0,6–0,9 
мм (стеблевая) и 0,45–0,80 мм 
(земляничная), не видимый про-
стым глазом. Нематода живет 
и размножается внутри тканей 
растения, в межклеточном про-
странстве. Поражает она в ос-
новном надземные части – ли-
стья, цветы, стебли, ягоды. Сте-
блевая нематода зимует во всех 
стадиях развития в растении, 
а на стадии личинок старших 
возрастов – в почве на глубине 
40–60 сантиметров. При обилии 
влаги и умеренной температу-
ре, как было нынешним летом, 
на одном растении могут рас-
селиться до 2–3 тысяч нематод. 
Этот вредитель способен жить и 
на гречихе, клевере, люцерне и 
разных сорняках. Именно отту-
да чаще всего он и перебирает-
ся на плантации или же попада-
ет с дождевой поливной водой, 
а также при обработке почвы.

Стеблевая нематода очень 
жизнестойка, способна даже 
при высыхании и в условиях чер-
ного пара сохраняться до двух 
лет, а земляничная – «неженка» 
– неблагоприятные условия вы-
носит не более трех месяцев и 
в почве хранится недолго. Рас-
тения, зараженные стеблевой 
нематодой, отличаются морщи-
нистостью и скрученностью ли-
стьев, утолщением черенков и 
побегов, уродливостью ягод, об-
щей угнетенностью. Часто у ос-
нования листовых пластинок на-
блюдается характерное вздутие. 
Ягоды на пораженных кустах вы-
растают мелкие, уродливые.

Земляничная нематода из 
других растений предпочита-
ет только лютики и некоторые 
виды лапчаток. При сильном 
заражении больные кусты на-
поминают по виду головку цвет-

ной капусты. Наблюдается де-
формация цветков, черешков 
и листьев. Часто число долей 
листовых пластинок увеличи-
вается с трех до пяти или даже 
восьми. Весь куст становится 
приземистым и практически не 
дает урожая. Иногда листовые 
пластинки приобретают лило-
во-красную окраску. Эти при-
знаки четче всего проявляются 
в первой половине вегетации 
вплоть до сбора урожая, а так-
же осенью, когда идет массовое 
образование усов. При сильном 
заражении земляничной нема-
тодой теряется до половины 
урожая ягод.

ГОРЯЧИЙ ДУШ
ДЛЯ НЕМАТОДЫ

Похоже, что на ваших грядках 
преобладает как раз самая стой-
кая и потому более опасная сте-
блевая нематода. Но не исклю-
чено, что после дополнительно-
го анализа вы найдете и следы 
присутствия земляничной.

Что делать? Если учесть, что 
стеблевая нематода способ-
на сохраняться в почве годами, 
нужны радикальные меры. К со-
жалению, самое надежное – вы-
копать кусты с корнями и сжечь, 
чтобы не оставлять вредителю 
шансов. А освободившуюся 
почву на всякий случай пролей-
те кипятком. Свежую планта-
цию закладывайте обязательно 
в другом месте. Используйте 
только здоровый посадочный 
материал, лучше – не с ваших 
грядок. Но если на вашей план-
тации есть особо ценные сорта 
или крепкие усы, на ваш взгляд, 
еще не успевшие заразиться, 
можно попробовать сформиро-
вать новую плантацию из них. Но 
перед посадкой их обязательно 
следует обеззаразить – про-
греть в горячей воде (46–47°С) в 
течение 15 минут.

Для прогрева рассаду берут 
весной в состоянии покоя, все 

листья удаляют, а корни подре-
зают до 5 см. Кстати, выживают 
после такой процедуры далеко 
не все растения. Так что берите 
кусты и розетки с запасом.

К о н е ч н о ,  о б и д н о  с н о в а 
остаться без ягод. В качестве 
эксперимента можно попробо-
вать спасти и часть наименее 
зараженных имеющихся гря-
док. Попробуйте скосить все 
кусты на тех грядках, которые 
хотите оставить. Можно вос-
пользоваться острой тяпкой, 
но тяпайте щадящие, на по-
верхности оставляя примерно 
2 см ростков. Все скошенные 
части сожгите. Затем почву 
слегка взрыхлите и обильно 
полейте сами растения и зем-
лю вокруг горячей водой. А 
ранней весной, пока кусты не 
успели разрастись, процедуру 
повторите. Заодно сделайте 
профилактическое опрыскива-
ние от других вредителей на-
стоем полыни, чеснока, чисто-
тела или луковой шелухи с до-
бавлением мыла. В горячий (не 
более 50°С) раствор сразу же 
можно добавить и минераль-
ные удобрения для подкормки 
ослабленных после такой экзе-
куции кустов. 

Кстати, эти меры помогут из-
бавиться и от паутинных клещей 
и земляничного долгоносика, 
которые также часто досаждают 
садовой землянике.

ВМЕСТО ЯДА –
НАСТОИ ИЗ ТРАВ

Вот несколько рецептов 
травяных настоев широкого 
спектра действия для профи-
лактического и искореняюще-
го опрыскивания:

Полынь 
Используются все части рас-

тения как свежего, так и высу-
шенного в тени. Траву измельча-
ют, насыпают полведра зеленой 
массы, заливают водой. Дают 
настояться. Через сутки кипятят 
в течение 30 минут, процежива-
ют и доливают водой до ведра. 
В отвар добавляют мыло (чтобы 
лучше приставал) или горсть сти-
рального порошка. Можно в него 
влить настой птичьего помета 
или минеральных удобрений для 
одновременной подкормки рас-
тений. Полынный отвар приме-
няют против листогрызущих гу-
сениц, жуков, паутинного клеща, 
тли и других вредителей.

Помидорная
и картофельная ботва

Помидорной ботвой напол-
няют ведро, заливают водой, 
кипятят полчаса. Отвар про-
цеживают. Берут 2 л на ведро 
воды, добавляют 20 г жидкого 
зеленого мыла или 40 г хозяй-
ственного. Используют свежим 
против гусениц, личинок, пи-
лильщиков, листогрызущих вре-
дителей, тлей.

Картофельной ботвы надо 
всего 1 кг на ведро воды. Наста-
ивают 12 часов, процеживают, 
добавляют 50 г мыла, хорошо 
вспенивают. Настой особенно 
эффективен против тлей и кле-
щей. Через 12 часов после об-
работки гибнет до 90% клещей.

Луковая шелуха
200-400 г луковой шелухи 

заливают 10 л горячей воды, 
дают настояться, добавляют 50 
г мыла и хорошо вспенивают. 
Опрыскивают три раза с интер-
валом 5 дней. Настой эффекти-
вен против различных клещей.

Чеснок
300–500 г чеснока измельча-

ют, заливают 10 л воды, настаи-
вают двое суток. Процеживают 
через сито или марлю, добавля-
ют 50 г мыла, хорошенько вспе-
нивают. Настой эффективен 
против личинок, тлей, гусениц, 
паутинных и почковых клещей и 
многих других вредителей.

После опрыскивания реко-
мендуется грядки накрыть плен-
кой на одни сутки. Это повысит 
результативность обработки.

Чтобы на плантациях зем-
ляники не завелись нематода 
и другие опасные вредители, 
после сбора урожая следует 
удалять с корнем и сжигать 
все больные и подозритель-
ные растения. Грядки пятилет-
него возраста убирать, пере-
капывать и засаживать зелен-
ными культурами. Обязательно 
применять севооборот, то есть 
новые плантации закладывать 
в другом месте, лучше после 
капусты и зеленных культур. 
Использовать только здоровый 
посадочный материал.

О. Крылова

Нематода: живучая
и очень опасная

Уже не первый год за-
севаю огород рожью или 
овсом и использую их в 
качестве зеленого удо-
брения. По содержанию 
полезных веществ зеле-
ное удобрение приравни-
вается к навозу, про кото-
рый старые люди говорят, 
что «земля его 5 лет пом-
нит». Кроме того, рожь и 
овес способствуют нако-
плению гумуса в почве, 
чего не может сделать ни 
одно минеральное удо-
брение.

После сбора урожая 
рассеиваю зерно и пере-
капываю. Делаю это по 
мере освобождения гря-
док от урожая. Рожь можно 
высевать в любое время, 
до зимы она успеет выра-
сти. А вот овес надо сеять 
пораньше – он яровой.

Отросшую зелень пе-
рекапываю осенью, так-
же по мере готовности.

Длинную зелень зака-
пывать неудобно, ее надо 
предварительно скосить, 

а это лишняя работа. Чаще 
всего закапываю расте-
ния, когда они вырастут на 
15 сантиметров. К этому 
времени образуется силь-
ная мочка, около которой 
почти всегда извивают-
ся черви. Земляной ком 
практически полностью 
пронизан корнями, он 
очень рыхлый. Перекопан-
ная с зеленью почва мень-
ше уплотняется осенними 

дождями, весной – более 
рыхлая и быстрее поспе-
вает, а значит – и урожай 
даст раньше.

И еще одно преимуще-
ство зеленого удобрения. 
Как я заметил, после вы-
ращивания зелени пода-
вляется развитие сорня-
ков, в том числе трудно-
искоренимых, например 
осота.

Т. Пшеничников

Заменяют навоз
Действительно, под-

к а р м л и в а т ь  р а с т е н и я 
можно свежеприготовлен-
ным раствором из мест-
ных удобрений – коровя-
ка, навозной жижи или ку-
риного помета. Так лучше 
усваивается аммиачная 
форма азота, при броже-
нии она улетучивается. 
Обычно эти удобрения 
закладывают в бочку до 
половины ее объема и на-
ливают доверху воды. Как 
только навоз размокнет, 
его размешивают.

При небольшом объеме 
подкормки можно готовить 
раствор и в ведре. Кон-
центрация его устанавли-
вается в зависимости от 
возраста и вида растений, 
степени его развития, кли-
матических условий, влаж-
ности почвы. Птичий помет 
разбавляется в 10–15 раз 
водой, т. е. на 1 часть по-
мета 12 частей воды, на-
возная жижа – в 3–4 раза, 
а коровяк – в 5–10 раз. Для 
первой подкормки, чтобы 
не обжечь растения, рас-
твор из этих удобрений 
должен быть слабее в 1,5 
раза. Растворы органиче-
ских удобрений вносятся 

из расчета 10 л на 10 по-
гонных метров или на 10 
растений.

Используют и бродя-
щий коровяк или куриный 
помет, когда хотят обо-
гатить почву полезной 
микрофлорой, а чтобы 
аммиак не так сильно уле-
тучивался, бочку закры-
вают пленкой, которую 
завязывают веревкой. 
Подкормка таким раство-
ром коровяка действует 
более мягко, и ее можно 
повторять неоднократно, 
т. е. в одной бочке сразу 
готовить маточ-
ный раствор на 
несколько под-
кормок, перио-
дически доливая 
воду.

Бочку с бродя-
щим коровяком 
полезно ставить 
в теплички, где 
растут огурцы, 
но при этом чаще 

помешивать. При броже-
нии выделяется углекис-
лый газ, столь необходи-
мый растениям. При этом 
повышается фотосинтез 
и в конечном итоге уро-
жайность. В любом случае 
подкармливать коровяком, 
раствором навозной жижи 
или куриным пометом сле-
дует по увлажненной почве 
под корень. А после под-
кормки – полить чистой 
водой из лейки или шланга 
через ситечко, смыв остат-
ки раствора, чтобы преду-
предить ожоги.

Навоз надо 
заквашивать
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Известно ли вам, что не-
которые обитатели наших 
лесов имеют самых ближай-
ших родственников в дале-
ких тропиках Америки, Азии 
и Африки? Речь идет о пред-
ставителях семейства Орхид-
ных – самом многочисленном 
семействе в растительном 
мире.

Царство орхидей – влаж-
ные тропические леса. Обилие 
света, влаги и тепла. Крупные 
цветки орхидей поражают своей 
причудливой изящной формой 
и необыкновенно яркой, сочной 
окраской. Их ароматы очень раз-
нообразны: одни пахнут свеже-
скошенным сеном, другие имеют 
запах ванили, гвоздики, фиалки, 
корицы, аниса, меда и т. д. Цвет-
ки одних орхидей издают аро-
мат только днем, других – толь-
ко ночью, третьих – днем имеют 
один запах, а вечером и ночью 
– другой. Орхидеи приспособи-
лись к своеобразному способу 
питания: корни поглощают воду 
прямо из влажного воздуха, а пи-
тательные вещества – из оседа-
ющей на них пыли.

Когда люди узнали волшеб-
ную красоту орхидей, возник-
ли специальные предприятия 
по их разведению. Участились 
экспедиции, нередко опасные 
для жизни, по сбору орхидей 
в тропиках и субтропиках. Ко-
нечно, цены на полученные та-
ким путем цветы были исклю-
чительно высоки. В последнее 
время импорт орхидей из мест 
их естественного произраста-
ния уменьшился, так как часто 
орхидеи выращивают из приве-
зенных семян, а многие очень 
интересные новые формы были 
получены путем скрещивания.

Но даже если вам никогда 
не приходилось бывать в тро-
пических лесах, не унывайте. 
Увидеть орхидеи можно и в 
наших лесах. Правда, они не 
такие крупные и яркие, как их 
родственники, их красота не так 
заметна, но в изяществе наши 
северные орхидеи не уступа-
ют тропическим сестрам, да, 
кроме того, они еще и пользу 
приносят людям, числясь в спи-
сках зеленой аптеки. А зовут их 
любка двулистная, или ночная 
фиалка, и ятрышник пятнистый. 
Вспомнили их? О родстве с 
тропическими орхидеями нам 
подсказывает строение цветка. 
Нижний лепесток образует вы-
тянутую губу и снабжен шпор-
цем, как и у всех орхидей.

Северные орхидеи можно 
встретить по всей лесной зоне 
России, кроме Крайнего Севера. 
Они растут на лесных полянах и 
опушках, на лугах и болотах.

Ятрышник пятнистый в на-
родных преданиях известен как 
кукушкины слезки. С чем связа-
но такое поэтичное название? 
Раньше в деревнях существовал 

обычай встречи и проводов вре-
мен года. В преддверии крас-
ного лета, на «зеленой неделе», 
девушки отправлялись в лес 
плести венки и водить хорово-
ды. Песни свои они обращали 
к кукушке, исстари почитаемой 
за вещую птицу. А поскольку ку-
кушку легче услышать, чем уви-
деть, то все представления в 
честь наступающего лета устра-
ивали возле травки, помечен-
ной пятнышками, полагая, что 
пятнышки эти не что иное, как 
следы кукушкиных слез, кото-
рые она роняет в одиночестве. 
Вот и прозвали ятрышник пят-
нистый кукушкиными слезками. 
Латинское название растения 
Orhis образовано от греческого 
слова «яичко» и дано растению 
за форму его клубеньков, как и 
русское название «ятрышник» 
от «ятро», «ядро». У ятрышника 
фиолетовые цветки, плотные 
цветочные кисти и 3–4 прикор-
невых листа.

Если вам приходилось бы-
вать в лесу лунной июньской но-
чью, то вы на всю жизнь запом-
ните тонкий аромат, которым 
напоен воздух. Его источают 
цветки любки двулистной, не-
спроста прозванной ночной фи-
алкой. В теплом полумраке та-
инственно гаснут и вспыхивают 
блуждающие холодные огоньки 
светлячков, призрачным светом 
светятся гнилушки, а на сырых 
лесных полянах, залитых лун-
ным светом, красуется любка 
двулистная, наполняя воздух 
тонким ароматом своих бе-
ло-серебристых цветов. Но как 
только солнечные лучи рассеют 
ночной мрак, бледные цветки 
любки теряют свой аромат до 
следующей ночи.

О таком прекрасном цвет-
ке, как ночная фиалка, в наро-
де бытуют легенды. Особенно 
поэтичной является латышская 
легенда. В этой легенде расска-
зывается о том, как юноша Янис 
полюбил прекрасную девуш-
ку Занэ. Молодые люди были 
счастливы. Красавица Занэ 
больше всего на свете любила 
собирать лесные цветы, ими она 
украшала свою хижину и вместе 
с матерью лечила людей от раз-
ных недугов. В те давние време-
на любимым праздником моло-
дежи была ночь на Ивана Купа-
лу (Янова ночь), когда юноши и 
девушки собирались на лесных 
лужайках, пели песни, танцева-
ли и украшали себя венками из 
лесных цветов. Говорили, что 
особенно прекрасны цветы в 
Черном бору, где жил страшный 
леший, у которого в эту ночь 
расцветал чудесный цветок, не 
имевший себе равных по кра-
соте и аромату. Обладателя 
его ждала удача во всех делах 
и долгая счастливая жизнь. Ле-
ший охранял свой волшебный 
цветок, а смелых девушек, кото-
рые попадали к нему на лужай-
ку, он заколдовывал, превращая 
в цветы. У Занэ было храброе 
сердце, и она сумела угово-
рить Яниса, чтобы он отпустил 
ее на поиски чудесного цвет-
ка. Черный бор был дремучий и 
мрачный, но Занэ смело напра-
вилась на лужайку, залитую се-
ребристым светом луны, откуда 
доносился дивный аромат неви-
данного цветка. Наконец-то она 
его увидела и хотела сорвать, но 
раздался грозный хохот лешего, 
который превратил девушку в 
ночную фиалку. Леший нарочно 
заманивал прекрасным цвет-

ком самых красивых девушек и 
превращал их в ночные фиалки, 
которые особенно сильно бла-
гоухали в светлую Янову ночь, в 
ночь их таинственного исчезно-
вения и превращения.

Корневая система у растений 
слабая, всего пять-шесть тон-
ких корешков да два клубенька. 
Один темно-бурый, дряблый – 
это старый, прошлогодний клу-
бень, а рядом с ним светлый, 
твердый, молодой. Вот за эти-то 
клубни и ценит зеленая аптека 
растения. Дело в том, что они 
очень богаты крахмалом и лег-
корастворимой в воде слизью. 
Высушенные клубни любки и 
ятрышника известны к медици-
не под названием «салеп». Он 
издавна применялся в народной 
медицине Востока, откуда был 
позаимствован вначале как на-
родное средство и лишь позднее 
стал использоваться научной 
медициной. Народные врачева-
тели считали салеп хорошим об-
щеукрепляющим средством.

В старинных травниках при-
водились рецепты использова-
ния отваров из клубней салепа 
при лечении заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта (язвах 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, гастритах, энтеритах), 
дизентерии, особенно у детей. 
В старые времена отвары клуб-
ней салепа применяли и в каче-
стве хороших обволакивающих 
средств при острых хрониче-
ских бронхитах, при отравлении 
некоторыми ядами. Особенно 
хорошо они себя зарекомендо-
вали при дистрофии, истощении 
после продолжительных заболе-
ваний. В Армении клубни салепа 
применялись в народе при ле-
чении печени, а также как сред-
ство, улучшающее состав крови.

В наши дни лекарственным 
сырьем у всех орхидных явля-
ются молодые дочерние клубни, 
собранные во время цветения 
или в период отцветания, ког-
да растение еще можно рас-
познать в густом разнотравье. 
Очищенные от кожицы, они пе-
ред сушкой погружаются на не-
сколько минут в кипящую воду. 
Для удобства при выполне-
нии этой первичной обработки 
клубни обычно нанизываются 
на суровую нитку. В результате 
такой процедуры клубни теря-
ют способность к прорастанию 
(при хранении). Помимо это-
го, у них исчезают неприятный 
запах и горький привкус, свой-
ственные свежсвыкопанным 

клубням. Крахмал в их наруж-
ных слоях частично клейстери-
зуется, что придает высохшим 
клубням особую плотность, ро-
говидность. Высушенные клуб-
некорни округлой, яйцевидной 
или пальчатой формы, тяжелые, 
твердой консистенции, жел-
товато-белого или сероватого 
цвета, слегка просвечивают. По-
верхность мелкоморщинистая, 
гладкая или с немногими про-
дольными бороздками. Запаха 
и вкуса не имеют. При соприкос-
новении с водой поверхность 
клубней покрывается слизью, 
становится скользкой. Главной 
составной частью клубней сале-
па и является эта растворимая в 
воде слизь, количество которой 
достигает 50%. Она относит-
ся к полисахаридам, состоит 
главным образом из маннана 
и при гидролизе освобождает 
маннозу. В клубнях много крах-
мала (до 30%), немного сахара 
(около 1%) и белковых веществ. 
Они содержат также жизненно 
важные химические элементы 
(цинк, медь, кобальт, хром, мар-
ганец и другие).

При взбалтывании порошка 
салепа в воде содержащаяся в 
нем слизь переходит в раствор, 
который раньше находил при-
менение в медицине в качестве 
обволакивающего средства и 
особенно часто применялся в 
педиатрии при различных желу-
дочно-кишечных заболеваниях. 
Слизь салепа является также 
противоядием при отравлении 
ядами прижигающего действия.

Салеп используется и за ру-
бежом. Например, в Болгарии 
клубни салепа используются 
как хорошее обволакивающее и 
противовоспалительное сред-
ство при острых и хронических 
заболеваниях дыхательных 
путей, а также при желудоч-
но-кишечных заболеваниях. 
В австрийской медицине их 
применяют при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, 
гастритах, поносе, особенно 
широко – в педиатрии. В Поль-
ше препараты салепа исполь-
зуются при болезнях желудка, 
кишечника, дыхательных путей. 
Клубни растения применяются 
и в качестве диетического про-
дукта для приготовления супов, 
желе, теста. А тот факт, что клуб-
ни любки и ятрышника содержат 
до 50% полисахаридов, может 
привести к новому использо-
ванию давно известного лекар-
ственного растительного сырья. 

Дело в том, что буквально в по-
следние годы было установлено 
прекрасное качество полисаха-
ридов – способность повышать 
иммунные (защитные) силы че-
ловеческого организма.

В настоящее время известно, 
что даже при таком заболева-
нии, как рак, полисахариды по-
могают больному организму бо-
роться со страшным недугом. В 
эксперименте и в клинике нахо-
дят применение бактериальные 
и дрожжевые полисахаридные 
комплексы зимозан и продиги-
зан. Эти препараты нельзя рас-
сматривать как специфические 
противоопухолевые агенты. Они 
повышают общую сопротивля-
емость организма. Их эффект 
при химиотерапии опухолей 
сказывается главным образом 
при совместном применении 
с другими противоопухолевы-
ми веществами. Действие этих 
полисахаридов различно. Уста-
новлено, что особенно чувстви-
тельны к ним саркомы, экспе-
риментально вызванные у жи-
вотных, которые подвергаются 
эффективной регрессии вплоть 
до полного выздоровления жи-
вотных. Большинство индиви-
дуально активных препаратов 
представляют собой глюканы 
и манианы, т. е. их молекулы 
построены только из глюкозы 
или маннозы. В отношении из-
учения природных источников 
полисахаридов еще предстоят 
многочисленные исследования, 
но уже полученные данные яв-
ляются обнадеживающими. Как 
знать, может быть, и нашим се-
верным орхидеям еще предсто-
ит второе рождение в науке?

А пока мы говорим о при-
менении салепа в медицине в 
прошедшем времени. Дело в 
том, что за свою красоту наши 
орхидеи жестоко расплачива-
ются. Как только сойдут ланды-
ши, безжалостные расхитители 
лесных даров принимаются за 
любку и ятрышник, составляя 
из них некрасивые букеты. Тол-
ку от таких букетов нет, а расте-
ния страдают от черствых рук. 
В результате сейчас и любка и 
ятрышник находятся на грани 
вымирания и занесены в Крас-
ную книгу. Но от нас самих зави-
сит, смогут ли наши дети любо-
ваться живыми северными ор-
хидеями или будут знакомиться 
с ними только по картинкам. Эти 
нежные, хрупкие растения тре-
буют нашей защиты.

Л.В. Михайличенко

ОРХИДЕИ РУССКОГО ЛЕСА
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Арбуз – идеальное лет-
нее лакомство, но необхо-
димость вычищать семечки 
может ослабить энтузиазм 
в отношении этого фрукта. 
Некоторые взрослые могут 
беспокоится из-за того, что 
подавятся семенами, а дети 
боятся, что из семян в животе 
вырастет арбуз. Но чаще всего 
мы слышим, что арбузные се-
мечки вызывают аппендицит. 
В этой статье мы рассмо-
трим, чем могут быть полез-
ны арбузные семечки и так ли 
они вредны.

ЧТО ГОВОРЯТ ЭКСПЕРТЫ
Изучив мнение экспертов в 

вопросах питания, можно убе-
диться, что употребление семе-
чек арбуза – не повод для бес-
покойства. В частности, доктор 
медицинских наук, автор книги 
«Маленькие поправки к диете. 
10 шагов к стройности и здоро-
вью» (The Small Change Diet: 10 
Steps to a Thinner, Healthier You) 
Кери Ганс, заявляет, что семеч-
ки арбуза полностью безопасны 
для употребления в пищу. По его 
словам, когда вы едите их сыры-
ми, то не переваренные черные 
оболочки проходят через ваше 
тело целиком. В конечном ито-
ге, через пару дней они просто 
выведутся из организма есте-
ственным путем.

Однако есть некоторые ню-
ансы. Если у вас чувствитель-
ная пищеварительная система 
и вы съедите слишком много 
арбузных семечек, то могут воз-
никнуть некоторые проблемы, 
такие как газообразование или 
вздутие живота.

У людей, склонных к запорам, 
семечки арбуза также могут 
вызвать такую реакцию. Но во 
многом все дело в количестве, 
которое вы употребляете. В се-
менах арбуза содержится много 
нерастворимой клетчатки, кото-
рая способна замедлить рабо-
ту пищеварительной системы, 
если не будет достаточно воды 
и другого материала, чтобы ее 
протолкнуть.

Некоторые врачи, однако, 
предостерегают, что семечки 
арбуза содержат аминокислоту 
– цитруллин. Распадаясь в ор-
ганизме человека, она высво-
бождает аммиак. Для здорового 
человека обычно это не имеет 
серьезных последствий, а вот 
людям с проблемами со здоро-
вьем, детям и беременным есть 
арбуз с семечками в больших 
количествах все же не стоит.

Что касается ситуации с ри-
ском аппендицита, то существу-
ет исследование турецких вра-
чей, которые изучали содержи-

мое удаленных аппендиксов. По 
их результатам, семена плодов 
оказались внутри аппендикса 
только у 0,5% пациентов. При 
этом, были ли это семечки от 
арбуза или других фруктов, не 
уточнялось.

Таким образом, если вы съе-
дите немного семечек вместе с 
сочной мякотью арбуза, это со-
вершенно нормально и не вызо-
вет опасных последствий, ведь 
маловероятно, что кто-то захо-
чет есть их горстями.

ЧЕТЫРЕ СПОСОБА 
УПОТРЕБЛЯТЬ АРБУЗНЫЕ
СЕМЕЧКИ С ПОЛЬЗОЙ

1. Пророщенные
семечки арбуза

Как и семена чиа и льна, семе-
на арбуза содержат ценные пита-
тельные вещества, включая вита-
мины группы B, калий, магний и 
цинк. Они также являются источ-
ником здоровых жиров и белков.

Чтобы получить полную дозу 
белка, вы должны съесть се-
мена, когда они прорастут и с 

них можно будет легко удалить 
черную жесткую оболочку. Этот 
процесс занимает как минимум 
несколько дней.

Сначала семена нужно замо-
чить в воде на всю ночь, а затем 
подождать несколько дней, пока 
они не прорастут. После того как 
семена арбуза проросли и очи-
щены от кожуры, их можно под-
сушить в духовке или сушилке, а 
после есть как здоровый перекус.

2. Жареные арбузные семечки
Вы также можете поджарить

семечки арбуза в духовке. Раз-
ложите семена на противне и 
отправьте в духовку примерно 
на 15 минут при температуре 
150°С, чтобы они стали корич-
невыми и хрустящими. Таким 
образом вы теряете часть пи-
тательных веществ, но они 
по-прежнему остаются вкусной 
закуской, особенно если доба-
вить немного оливкового масла 
и морской соли.

Кушать их нужно, расколов 
скорлупу. Для разнообразия при-
прав вы можете добавить папри-

ку, корицу или не-
много сахара.

Жареные ар-
бузные семечки 
м о ж н о  д о б а в -
лять в  салаты, 
йогурт и овсян-
ку.  Они богаты 
п и т а т е л ь н ы м и 
в е щ е с т в а м и , 
а также полез-
ными жирными 
кислотами, таки-
ми как омега-3.

Можно безопасно употре-
блять около 0,5–1 стакана ар-
бузных семечек в день. Обяза-
тельно тщательно пережевы-
вайте семена арбуза, прежде 
чем проглотить их, чтобы убе-
диться, что все питательные 
вещества будут поглощены пи-
щеварительной системой, по-
скольку они являются жесткими.

Арбузные семечки содержат 
много клетчатки, которая позво-
ляет почувствовать сытость. Се-
мена арбуза низкокалорийны, 
примерно одна горсть арбузных 
семечек содержит всего около 
23 калорий. Таким образом, они 
могут работать как здоровая 
закуска между приемами пищи 
для людей, которые пытаются 
контролировать свой вес.

3. Арбузное масло
Существуют и другие спосо-

бы употребления семян арбуза, 
чтобы получить от них пользу. В 
Западной Африке из семян ар-
буза делают масло. Оно имеет 
кремовую текстуру, похожую на 
арахисовое масло. Его можно 
использовать для бутербродов 
или в качестве соуса к фруктам 
или добавить ложечку в смузи, 
или к каше. Но стоит такое мас-
ло очень недешево.

4. Мука из семечек
Семена арбуза 

также измельча-
ют в муку. Пита-
тельный профиль 
с е м я н  а р б у з а 
с р а в н и в а е т с я  с 
другими популяр-
ными альтернати-
вами пшеничной 
муке, такими как 
миндальная и ко-
косовая. Мука из 
арбузных семечек 
при этом выходит 
на первое место. 
По сравнению с 
миндальной мукой, 
мука из арбузных 
косточек содержит 
больше белка, железа и цинка.

ПОЛЬЗА
АРБУЗНЫХ СЕМЕЧЕК

Арбузные семечки имеют не-
которую питательную ценность. 
В частности, они являются хо-
рошим источником магния. 30 

граммов семечек арбуза обе-
спечит около 30% ежедневных 
потребностей в магнии.

Семена арбуза полезны для 
сердца благодаря антиоксидан-
ту под названием ликопин, кото-
рый придает красным фруктам 
и овощам яркий цвет. Это пи-
тательное вещество считается 
полезным при сердечно-сосу-
дистых заболеваниях и для про-
филактики рака.

Арбузные семечки также со-
держат фолиевую кислоту, мар-
ганец, цинк, белок и немного 
железа.

Также считается, что семена 
могут укрепить кости из-за при-
сутствия в них меди, марганца 
и калия. Когда эти минералы 
объединяются, они улучшают 
плотность костей. Микронутри-
енты также могут ускорить ме-
таболизм.

Потребление семян арбуза 
может помочь в уходе за ко-
жей и волосами. В то время как 
известно, что белки и железо 
улучшают текстуру и качество 
волос, антиоксиданты, присут-
ствующие в семенах, могут по-
мочь коже оставаться молодой. 
Фактически, масло семян арбу-
за считается одним из основных 
ингредиентов косметических 
продуктов, поскольку оно может 
лечить прыщи и замедлять ран-
нее старение кожи.

Таким образом, арбузные се-
мечки оказываются не таким уж 
и вредным продуктом. Но это не 
означает, что вы можете потре-
блять их в неограниченном или 
чрезмерном количестве. Чтобы 
любая пища приносила пользу 
нашему здоровью, мы должны 

потреблять ее в умеренных коли-
чествах как часть полезной, хо-
рошо сбалансированной диеты.

Так что есть или не есть арбуз 
с семечками, решать все-таки 
вам. Но если вы проглотите не-
много, то скорее всего никакого 
вреда для организма не будет.

Людмила Светлицкая

Как есть арбузные 
семечки без вреда?

Жареные арбузные семечки

Мука из семечек

Миллионы людей в мире, заботясь 
о своем здоровье, ежедневно прини-
мают аспирин. Ежегодно в мире по-
требляется более 80 миллиардов та-
блеток аспирина.

Однако британские медики заявили, 
что аспирин приносит значительно боль-
ше вреда, чем пользы, в том случае, если 
его «для профилактики» принимает здо-
ровый человек. 

Вопреки расхожему мнению, ежеднев-
ная доза аспирина неспособна суще-
ственно снизить риск инфаркта или сер-
дечного приступа. А вероятность того, что 
человек, регулярно принимающий аспи-
рин, окажется в больнице с диагнозом 
«внутреннее кровотечение», удваивается.

В течение восьми лет ученые проводи-
ли специальные исследования и пришли 
к выводу, что прием аспирина для профи-

лактики сердечно-сосудистых заболева-
ний здоровыми людьми приводит к раз-
витию у них рассеянного атеросклероза. 
Также постоянный прием этого лекарства 
повышает риск возникновения внутрен-
них кровотечений.

Однако по заявлению ученых, для 
людей, перенесших инфаркт миокар-
да, ежедневный прием небольшой дозы 
аспирина все же сокращает риск по-
вторного инфаркта. Кроме того, по за-
явлению все тех же британских ученых, 
ежедневный прием аспирина сокращает 
вероятность заболевания раком.

По мнению специалистов, препарат 
блокирует появление ферментов, кото-
рые вырабатываются при воспалитель-
ных процессах. Именно эти протеины 
обычно находятся в организме больного 
раком в больших количествах.

АСПИРИН ПОЛЕЗЕН ИЛИ ВРЕДЕН

Британские уче-
ные выяснили, на 
к а к и х  п р е д м е т а х 
в доме собирает-
ся самое большое 
количество болез-
нетворныx микро-
организмов.

Эксперимент, про-
веденный учеными, 
свидетельствует, что 
одним из самых опас-
ных предметов в доме 
я в л я е т с я  о б ы ч н ы й 
плюшевый медведь. 
Любимая детская игрушка собирает 
огромное количество микробов и бак-
терий, способных вызвать пищевое 
отравление, серьезные кожные забо-

левания и даже зара-
жение крови. Медики 
отмечают, что детские 
игрушки нужно ре-
гулярно дезинфици-
ровать и стирать их в 
стиральной машине с 
применением специ-
альных порошков.

В т о р о е  м е с т о  в 
рейтинге заняла руч-
ка холодильника, на 
которой обнаружили 
сальмонеллу. Лиде-
ром в списке стала 

компьютерная клавиатура, на которой 
собирается 33 миллиона бактерий и 10 
миллионов плесневых грибков.

Л.В. Миxайличенко

БЕРЕГИТЕСЬ ДВЕРНЫX 
РУЧЕК И КЛАВИАТУРЫ
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Традиция использовать камни 
в качестве декоративного эле-
мента взяла свое начало в Япо-
нии. Постепенно каменные ком-
позиции набирали все большую 
популярность – стали создавать-
ся целые каменные сады. Мы жи-
вем не в Японии, но что мешает 
перенять лучший опыт восточных 
жителей и украсить свой двор 
камнями.

Каждый камень имеет свой уни-
кальный узор, и поэтому удивите-
лен. Его не надо ни обрабатывать, 
ни покрывать краской для улучше-
ния его внешних данных. Достаточ-
но лишь продумать порядок рас-
кладки камней на вашем участке, 
и расположить их согласно плану. 
Вдобавок камень является прак-
тически вечным материалом. Сад 
камней обладает неоспоримыми 
преимуществами: отсутствием ухо-
да за ним, аккуратностью, долговеч-
ностью, огромным разнообразием 
вариаций украшения, малыми за-
тратами на создание.

Вам пригодятся камни самых 
различных размеров и видов. Вы 
можете как заказать их, так и со-
брать на ближайших полях. Но вто-
рой метод добычи материала зай-
мет немало времени, поэтому луч-
ше остановиться на первом. Лучше 
всего подойдут крупные булыжники 

и камни среднего размера.
Перед началом работ тщатель-

но продумайте планировку и пред-
ставьте ее себе. Если она вас устра-
ивает, можно начинать.

Основные принципы создания 
каменных композиций:

1. В ансамбле должны сочетаться
камни различных форм и размеров. 
Если все камни будут подобраны 
одинаковыми, то вы, скорее всего, 
получите обычное скопление кам-
ней, но никак не интересное место, 
которым приятно любоваться. Ста-
райтесь не использовать камни диа-
метром меньше 10 см.

2. Самые необычные камни следу-
ет располагать на переднем плане.

3. В центре композиции жела-
тельно создать другой элемент, от-
личный от камня. Для этого отлично 
подойдет небольшой водоем, водо-
пад. Также можно соорудить клумбу. 
Цветы лучше использовать неяркие, 
т. к. они будут слишком выделяться 
на фоне камней, а композиция бу-
дет выглядеть не органично.

4. Если есть возможность, то же-
лательно подобрать камни одного 
происхождения и одинаковой струк-
туры. Тогда ваш сад будет выглядеть 
естественно, как будто это природа 
создала его в этом месте, а не чело-
век приложил свою руку.

5. Не нагромождайте в одном

месте слишком много крупных кам-
ней. Это будет выглядеть хаотично и 
непривлекательно. Лучше располо-
жите несколько валунов на неболь-
шом расстоянии друг от друга, а 
пространство между ними пусть бу-
дет заполнено травой или галькой. 
Однако этот совет не касается того, 
если вы захотите создать некое по-
добие участка скалы. В таком случае 
камни как раз должны быть располо-
жены как можно ближе друг к другу.

6. Очень интересно смотрится
композиция, составленная из групп 
камней. В каждой группе (желатель-
но) должно быть не более 4 крупных 
камней или 7 средних.

7. Необязательно, чтобы камни в
композиции располагались исключи-
тельно в одном положении относи-
тельно плоскости. Вы можете часть 
камней поставить, а часть положить 
– гармония все равно будет соблюде-
на, а ваш уголок из камней только вы-
играет от применения такого метода.

Пространство между камнями 
вы можете оставить нетронутым, 
а можете дополнительно украсить. 
Если же вы решили использовать и 
эту площадь, то лучше всего будет 
засыпать ее галькой разных цветов 
в виде узоров. Также можете запол-
нить территорию чистым светлым 
песком, который подчеркнет красо-
ту вашей каменной композиции.

Каменные композиции

Бутербродный торт – 
это своего рода закуска 
перед основными блюда-
ми. Поскольку этот торт 
весьма нарядный, то он 
чаще готовится для празд-
ничных застолий.

Шесть охлажденных яич-
ных белков взбить в креп-
кую пену и перемешать с 
шестью яичными желтками, 
мукой, топленым сливочным 
маслом и щепоткой соли. Из 
всех этих ингредиентов за-
месить мягкое тесто. Тесто 
разделить на четыре части и 
выпечь четыре одинаковых 
круглых пласта. Для этого 
использовать круглую металлическую 
форму для выпечки тортов, которую 
надо застелить промасленной бума-
гой или фольгой.

Приготовление начинки. Первый 
слой состоит из ветчины, мелко пору-
бленной и смешанной со сметаной. 
Второй слой – это натертый на терке 
сыр, перемешанный с 50 граммами 
мягкого сливочного масла. Третий 
слой – это порубленные шпроты или 
сардины, перемешанные с 50 грамма-
ми мягкого сливочного масла.

Затем выпеченные пласты пе-
реслаивают начинками: на нижний 
корж выкладывают ветчину со смета-
ной, покрывают вторым коржом, на 
него укладывают тертый сыр с маслом, 
накрывают третьим коржом и раскла-
дывают на него рубленые шпроты или 

сардины с маслом, и накрывают чет-
вертым пластом.

Поверхность бутербродного торта 
посыпать тертым сыром и украшают 
помидоркой и зеленью.

Перед подачей на праздничный стол 
бутербродный торт желательно 2–3 
часа охлаждать в холодильнике. Холод 
помогает всем слоям хорошо пропи-
тать коржи. Эта оригинальная закуска 
для праздничного застолья, заменяю-
щая хлеб, бутерброды, тосты и т. д.

Для приготовления торта необходи-
мо: 7 яиц, 4–5 столовых ложек муки, 1 
столовая ложка топленого сливочного 
масла, 150 г ветчины, 2 столовые лож-
ки сметаны, 150 г сыра, 100 г сливоч-
ного масла, шпроты или сардины, же-
латин, хлеб.

В.А. Лойко

БУТЕРБРОДНЫЙ ТОРТ

ЯБЛОКИ В БЕЛКЕ
Очистить яблоки и удалить сердцеви-

ну. Положить в кипящую воду и отварить 
в течение нескольких минут. Вынуть из 
воды, положить в глубокую сковороду, 
взбить белки, добавить сахарную пудру, 
смешанную с корицей, выложить полу-
ченную массу на яблоки и запекать в ду-
ховке 10–15 минут. 

На 8 яблок – две трети стакана сахар-
ной пудры, 4 белка, половина чайной 
ложки корицы.

ЯБЛОКИ В ТЕСТЕ
Слоеное тесто раскатать в виде пласта 

толщиной 0,5 см, нарезать на квадратики 
такой величины, чтобы в них можно было 
завернуть яблоко. У подготовленных 
яблок удалить сердцевину.

На квадратик слоеного теста положить 
яблоко, в отверстие насыпать сахар, углы 
смазать яйцом и соединить. На смоченный 
холодной водой противень уложить изде-
лия, смазать их яйцом и запекать в духовке 
в течение 20–25 минут при максимальном 
нагреве. Готовые изделия переложить на 
тарелку и посыпать сахарной пудрой. 

На 1 кг сахара – 0,75 стакана сахара, 
350 г муки, 200 г сливочного масла, 1 
яйцо, 50 г сахарной пудры.

ЯБЛОКИ СО СЛИВКАМИ И ОРЕХАМИ
Подготовленные яблоки разрезать по-

полам, очистить от семян и варить в под-
кисленной лимонной кислотой воде до 
готовности. Сливки или сметану взбить, 

заправить сахарной пудрой с добавле-
нием мелко нарезанных и поджаренных 
орехов (половина нормы).

Охлажденные яблоки выложить в ва-
зочки, залить подготовленными слив-
ками, сверху посыпать оставшимися 
орехами. На 1 кг яблок – 0,75 литра 
сливок или сметаны, 200 г сахарной 
пудры, 100 г ядер грецких орехов.

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ СМЕШАННЫЙ
Подготовленные груши и яблоки поре-

зать кубиками. Апельсины разделить на 
дольки и измельчить. Бананы порезать 
ломтиками толщиной 0,5 см, персики 
крупно порезать кубиками, крупные ягоды 
винограда разрезать пополам. Из лимонов 
выдавить сок. Сахар растворить в смеси 
лимонного сока и ликера. Перемешать ку-
сочки фруктов с ликеро-лимонным мари-
надом. Виноградом украсить салат сверху.

На 2 яблока – 2 груши, 2 апельсина, 2 
банана, 2 персика, 250 г винограда, 2 ли-
мона, 1,5 ст. ложки сахара, 0,5 стакана 
вишневого ликера.

КРЕМ ИЗ ЯБЛОК С ОРЕХАМИ
Яблоки натереть на терке, перемешать 

с лимонным соком, сахарной пудрой, 
толчеными орехами и лимонной цедрой. 
Оставить на холоде на 1–2 часа а затем 
перемешать со взбитыми сливками. 

На 4 больших яблока – 50 г толченых 
грецких орехов, 1 стакан взбитых сливок, 
3–4 ст. ложки сахарной пудры, лимонный 
сок, лимонная цедра (по вкусу).

ЯБЛОЧНЫЕ ДЕЛИКАТЕСЫ
НА ПРАЗДНИЧНОМ СТОЛЕ
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При расстройстве различных 
функций организма человек в 
той или иной степени теряет 
способность адаптироваться 
(приспосабливаться) к измене-
ниям метеоусловий, становясь 
нередко «человеком погоды».

Велика вероятность, стать 
заложником изменчивой по-
годы:

* малышу до 3 лет;
* подростку;
* обладателю подвижной

психики, «тонкой и ранимой» 
души;

* человеку, имеющему хрони-
ческие заболевания;

* «не любителю» здорового и
активного образа жизни;

* а также любому человеку
«за тридцать».

Если вы обнаружили себя 
в этом перечне, да к тому же 
не раз замечали, казалось 
бы, без причины повышен-
ную раздражительность или 
заторможенность, тревож-
ность, слабость, разбитость, 
чувство нехватки воздуха, 
быструю утомляемость, боли 
различного происхождения, 
плохой сон – очень может 
быть, что вы тоже метеозави-
симый человек.

Неприятно, но не отчаивайтесь. 
Для начала: при первом же визите 
к своему лечащему врачу обсуди-
те с ним это. И, конечно же, попро-
буйте помочь себе сами.

Метеопрофилактика состоит 
из мероприятий, направленных 
прежде всего на снижение по-
вышенной чувствительности ор-
ганизма к воздействию внешней 
среды, а также на повышение 
адаптационных, приспособи-
тельных и защитных механизмов.

Старые истины о пользе ак-
тивного и здорового образа 
жизни и закаливания ни в коем 
случае не утратили своего ре-
шающего значения. Вот и про-
филактические мероприятия 
против козней погоды (кругло-
годично!) включают саунотера-
пию, йодобромные и сероводо-
родные ванны, массаж головы и 
воротниковой зоны, а в летний 
период – еще песочные и воз-
душные ванны. Широко приме-
няются фитотерапия и, конечно, 
физкультура (предпочтительно 
– на чистом воздухе).

Больше двигайтесь. Те, кто 
привык регулярно посещать 
спортзал или бассейн, имеют 

гораздо больше шансов не за-
мечать перемены погоды. Впро-
чем, эта профилактика будет 
полезна и тем, кто не реагирует 
на погоду.

Следующим этапом в борь-
бе с изменчивой погодой может 
стать поиск среди множества 
телевизионных программ той, в 
которой передают медицинский 
прогноз погоды, предупреждают 
о неблагоприятных для тех или 
иных заболеваний метеорологи-
ческих явлениях. Если прогноз 
неблагоприятен именно для вас 
– примите заранее все прописан-
ные доктором лекарства. А далее 
– прочтите выше о типах погоды,
влияющих на ваше здоровье.

При выраженных гипоксиче-
ских (при пониженном содержа-
нии кислорода в воздухе) реакци-
ях, продолжая базисную терапию 
основного заболевания, рекомен-
дуется увеличить время пребыва-
ния на свежем воздухе. В теплое 
время года в утренние и вечерние 
часы совершать дальние пешие 
прогулки, заниматься дыхатель-
ной гимнастикой, принимать то-
низирующие средства (настойка 
элеутерококка, лимонника или 
корня женьшеня), а также пить 
крепкий чай и черный кофе.

В зависимости от формы за-
болевания, характера и степени 
тяжести метеопатических реак-
ций лечащий врач может назна-
чать массаж головы и воротни-
ковой зоны и медикаментозное 
лечение (кофеин бензоат натрия, 
винпоцетин, аскофен и др.). Но 
лекарственные средства приме-
нять только по назначению врача!

А вот при спастических ре-
акциях необходимо уменьшить 

физические нагрузки, отказать-
ся от любых стимуляторов (ал-
коголя, кофе), избегать стрес-
совых ситуаций, принимать 
успокаивающие средства (на-
стойки валерианы, пустырника), 
заваривать чай с мятой, которая 
обладает антиспастическим 
эффектом. При значительном 
проявлении патологических ре-
акций по совету лечащего врача 
принимать спазмолитические 
(папаверин гидрохлорид или но-
шпа), противоболевые (бруфен, 
ибупрофен, ортофен) и улучша-
ющие мозговой и коронарный 
кровоток препараты (курантил, 
кавинтон, трентал и др.).

В дни, когда ожидается рез-
кая смена одного типа погоды на 
другой, рекомендуется снизить 
физические нагрузки, избегать 
стрессовых ситуаций, прини-
мать препараты, понижающие 
порог чувствительности (ами-
триптилин, валериану и др.).

И еще несколько дополни-
тельных советов:

если на погоду реагируют 
суставы, воспользуйтесь согре-
вающими мазями, спортивны-
ми бальзамами – они содержат 
противовоспалительные компо-
ненты, которые уменьшат боль 
и отек;

от депрессии, спровоци-
рованной грозой, вам помо-
гут настойка пустырника, чаи 
с успокаивающими травами, 
витамины, препараты магния и 
кальция;

на «магнитный» день лучше 
не планировать важных встреч, 
желательно снизить нагрузку на 
организм и не садиться за руль.

Л.В. Михайличенко

Вихри враждебные

Сотрудники Медицинской 
школы Гарварда (США) провели 
исследование, в результате кото-
рого доказали, что время приема 
пищи может влиять на психиче-
ское здоровье людей с гибким 
графиком работы. Ученые отме-
тили, что эти работники в сред-
нем на 25–40% более депрессив-
ны и тревожны, отчасти из-за на-
рушения биологических циклов.

Исследователи хотели найти 
способ положительно влиять на 
организм, чтобы предотвратить 
негативные последствия ненор-
мированного, сменного или ноч-
ного рабочего графика. Для этого 
участники эксперимента, 12 муж-
чин и 7 женщин возрастом от 26 
до 31 года, прошли вынужденную 

биологическую «десинхрониза-
цию»: на протяжении 28 рабочих 
дней они находились в тусклом 
помещении, что позволило изме-
нить их восприятие времени.

К четвертому «дню» поведенче-
ские циклы добровольцев измени-
лись настолько, что это нарушило 
их колебания интенсивности био-
логических процессов, связанные 
со сменой дня и ночи. Работаю-
щих участников произвольно раз-
делили на две группы и следили 
за уровнем их настроения. Первая 
ела в соответствии с 28-часовым 
циклом, что вынуждало их при-
нимать пищу как в дневное, так 
и в ночное время суток. Вторая 
же жила по 24-часовому циклу, то 
есть в ночное время только спала.

Ученые обнаружили, что у пер-
вых участников депрессивное на-
строение увеличилось на 26%, а 
тревожность – на 16%. У осталь-
ных негативных тенденций не на-
блюдалось.

«Время приема пищи стано-
вится важным аспектом, который 
может влиять на физическое здо-
ровье. Но его роль для психиче-
ского состояния еще предстоит 
изучить», – говорят исследова-
тели.

Также ученые отмечают, что на 
здоровье и работоспособность 
влияют здоровый сон и чувство 
голода, которые не столь ста-
бильны и контролируемы в усло-
виях гибкого графика.

Л.В. Михайличенко

Ночные перекусы
увеличивают тревогу и депрессию

Уважаемые садоводы!
Магазин «ВЕТ-АГРО»

предоставляет новогоднюю скидку
на все товары с 15 декабря 2022 г. по 15 января 2023 г.
(более 3000 видов семян и сопутствующих товаров). 

г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 42,
станция метро «Уралмаш».

10%

Высылаем почтой в любой регион.
Картофель. НОВИНКИ: Аляска, Легенда. Шарвари пирош-

ка, Уника, Иван да Шура, Фламинго, Рубайру, Панда, Принцесс, 
Кисловодский, Эстрелла, Петрович, Восход, Мираж, Гусар, 
Гранд, Ред-соня, Ажур, Алладин. ИЗВЕСТНЫЕ: Венета, Метеор, 
Аврора, Киви, Лаура, Маяк, Маугли, Пикассо, Шаман, Манифест, 
Лыковский, Леди розетта, Роко, Улыбка, Чародей, Скарб, Сине-
глазка, Галактика, Лина, Барс, Накра, Родриго, Вектор, Юлия, 
Гарант, Морокко, Любава, Фиделия, Рассет Бербанк, Алена, Са-
дон, Сафо, Адретта, Вега, Волжанин, Королева Анна, Мерлот, 
Валентина, Нандина, Краса мещеры, Ред соня, Люкс, Агата, Ро-
мано, Синеглазка. Сорта с фиолетовой и красной мякотью очень 
полезны в питании, особенно при повышенном сахаре. Всего 
около 200 сортов.

Саженцы чёрной смородины – новинки и лучшие сорта: 
Бен Невис, Добрый джин, Селеченская 2; зеленоплодная – 
Вертти; новинка – Бессемянная.

Жимолость крупноплодных сортов без горечи: Дочь ве-
ликана, Сильгинка, Бакчарская юбилейная, Синий утес и др.

Калина с пониженной горечью: Реликт Гинкго Билоба. 
Комнатные лимоны: Знаменитый Павловский, Мейер.

А также лавр, фейхоа, муррайя. Яблони редких сортов Чудо 
рэя, Пекка, Хани крисп, Память Сикоры, Легенда, Весялина, 
Надзейны, Заславское. Сорта с плодами с розовой мякотью. 
Груша с плодами с розовой мякотью сорт Блютберне. Самые 
морозостойкие сорта голубики: Патриот, Бонус, Чандлер. Еже-
вика Торнфри. Алыча Нектаринная.

431370, Мордовия, Ельники, Заречная–263. Лукшин 
Александр Васильевич. При письменном обращение вкла-
дывайте оплаченный конверт со своим адресом. 

Эл. почта: Sas8634@yandex.ru
Страница ВКонтакте: Ельниковский сад. 
Тел.: 8-987-567-84-32, 8-951-054-18-46. 

Предлагаю семенной картофель
и саженцы плодово-ягодных культур
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Болотная 
птица

Петр I 
прорубил 
в Европу

Слезо-
точивая 
особа

Ста-
ринный 

плащ
Распря

Штат в 
США

Индейцы

Родич 
лука

Дыра в 
стене

Спор-
тивный 
снаряд

Выступ 
на 

фасаде 
здания

«Туман-
ный 

Альбион»

Тюрем-
ная ка-
мера

Вид по-
мрачения 
сознания

После 
пожара

Часть 
суток

Заразная 
болезнь

Сочи-
нение 

(шутл.)

Трагик 
или 

комик

Благода-
рю ..!

Высокий 
духовный 

сон

И камин, 
и домна

Товар ан-
тиквара 
(разг.)

Жилище 
из снега

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 52
По горизонтали: Астрагал. Эконом. Арбат. Надфиль. Петля. Нио-

бий. Твен. Шале. Дробовик. Тога. Охта. Адам.
По вертикали: Брандт. ВДНХ. Секундомер. Нога. Надпил. Орфей. 

Шота. Гамбит. Завод. Алле. Лига. Листья. Секам.


